
День: среда Утверждаю

Неделя: первая Директор _________________________________

         Наименование блюда Брутто, г Нетто, г                  Химический состав       Витамины (МГ)  Минеральные вещества (МГ) Цена, р

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал В1 С А Е Са Р Мg Fe

      ЗАВТРАК

Каша молочная манная, с маслом сливочным 200/5 6,2 7,46 30,86 251,8 0,08 1,38 0,05 0,52 132,8 121,2 20,2 0,44 14,02

№262 крупа манная 30 30

2013г. молоко питьевое 106 106

вода 70 70

сахар 5 5

масло сливочное 5 5

Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 127 93 15 0,4 8,38

№495 чай 0,4 0,4

2013г. вода 50 50

сахар 15 15

                      сахармолоко питьевое 100 100

Бутерброд горячий с сыром и колбасой 75 8,2 9,5 18 91 0 0 32 0,7 72 107 13 1,2 33,16

№11 хлеб пшенич. обогащ. 35 35

2004г. масло сливочное 5 5

колбаса вар. в/с 21 20

сыр твёрдый 16 15

Хлеб пшеничный обогащённый №108 2013г. 40 4,56 0,48 29,52 103 0,06 0,66 12 39 8,4 0,66 2,60

Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 30 3,96 0,72 20,4 54 0,11 21 94,8 28,2 2,34 1,49

ИТОГО 24,42 19,46 114,68 580,8 0,29 2,68 32,1 1,88 364,8 455 84,8 5,04 59,65

     ОБЕД

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/25 1,2 2,6 8,78 63,25 0,06 5,75 1,2 10,75 40,25 16,75 0,6 20,93

№149 картофель 133 100

2013г. морковь 12,5 10

                       луклук репчатый 12 10

                       морковьтоматная паста 2,5 2,5

                       морковьмасло растительное 2,5 2,5

вода 175 175

фрикадельки мясные

№169 фарш пром. пр. или мясо к/к 28,5

2013г. лук репчатый 3 2,5

яичный порошок 0,96 0,96

вода 2,5 2,5

Кукуруза консервированная 50 0,72 2,13 3,12 58 2,37 0,01 0 1,14 13,2 17,4 9 0,51 14,58

1996г. кукуруза конс.

(после термич. обработки) 83 50

Курица в соусе с томатом 100/50 23,57 16,29 0,57 240 0,06 4,71 0,03 0,57 35,71 158,57 22,86 1,57 62,76

№405 грудка курин. на косточке 154 149

2013г. масло сливочное 9 9

лук репчатый 9 7,5

томатная паста 9,3 9,3

мука пшеничная 1,9 1,9

чеснок 1 0,9

сметана 5 5

морковь 9 7,5

вода 46 46

Макаронные изделия отварные 150 6,41 0,77 32,91 108 0,06 0,02 0,9 6,46 40,46 9,18 0,88 8,61

№291 макаронные изделия 51 51

2013г. масло сливочное 6,07 6,07



Кисель с витамином С 200 3,6 3,3 25 122 0,04 1,3 0,02 124 110 27 0,8 2,85

№593 кисель 24 24

2013г. сахар 10 10

вода 190 190

витамин С

Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 0,6 0,4 34,2 52 14,00

Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 50 3,96 0,72 20,4 94 0,11 21 94,8 28,2 2,34 2,48

Хлеб пшеничный обогащённый №108 2013г. 56 4,56 0,48 29,52 129 0,06 0,66 12 39 8,4 0,66 3,74

ИТОГО 44,62 26,69 154,5 866,25 2,76 11,8 0,05 4,47 223,1 500,5 121,4 7,36 129,95

         ИТОГ ЗА 3 ДЕНЬ 69,04 46,15 269,18 1447,05 3,05 14,5 32,1 6,35 587,9 955,5 206,2 12,4 189,60

Повар-бригадир ____________________________


