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И Т О Г О 29,2 21,3 115,7 771 91 0,54 0,24 4,77 134,4 482,9 104,9 2,99 74,08

И Т О Г  З А  1 Д Е Н Ь 51,1 48,3 184,2 1287 92,6 0,97 0,7 5,32 826 1045 166,4 4,74 125,25

Повар-бригадир



Д е н ь: вторник
Н е де ля : первая

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический состав Витамины (М Й == S щёйтааЙмГ) Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал В1 С \  *

рчвь *
М , Fe

З А В Т Р А К 3 |r Q
Бутерброд с маслом сливочны м 20/10 1,6 7,4 10 113 0 0,02 о 0,64 0,2 9,70
№93 хлеб пшенич. обогащ. 20 20 *
2013г масло сливочное 10 10
Каша молочная пшённая, с маслом сливочны м 200/5 8,3 8,8 26,2 217 0,9 0,2 0,1 0 20,1 1 19,26
№267 крупа пшено 30 30
2013г. сахар 4 4

молоко питьевое 178 178
масло сливочное 5 5

Какао с молоком 200 4 4,1 18,4 127 1,7 0,04 0,05 0,01 140,44 131,7 7,51 0,63 8,90
№496 какао-порошок 3,5 3,5
2013г. молоко питьевое 100 100

сахар 15 15
вода 100 100

Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 23,40
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 10 0,7 0,1 3,3 17 0 0,02 0 0,16 3,5 15,5 4,1 0,29 0,50
Хлеб пшеничный обогащённый №108 201Зг 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 13,9 20,3 54,6 617,00 2,6 0,26 0,15 0,84 362,3 695,2 30,41 2,56 63,06
О Б Е Д

Овощи консервированные (порциями) 1996г. 60 0,5 0,1 1,1 7 3 0,02 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 16,01
огурцы солёные (без уксуса) | 109 | 60
Суп картофельный с горохом, гренками и мясом 250/10/10 5,8 5 30,5 190 1,72 0,2 0,14 0,36 26,91 85 30,54 1,8 21,54
№144 говядина 1 категории 22 16
№170 или мясо к/к 19 16
2013г. картофель 53 40

горох 20 20
лук репчатый 12 10
морковь 16 13
масло сливочное 5 5
хлеб пшенич. обогащ. 19 16

Кура запечёная 100 16,5 16,5 1,2 218 0,19 0,03 0,02 1,5 23,04 100,25 12,5 1.3 47,77
№494 курица потрош. 1 категс 150 134
2004г. или грудка кур. на костс 139 134

томатная паста 4 4
чеснок свежий 1,4 1
масло растительное 5 5

Картофель отварной, с подгарнировкой 150 3,4 6,9 19,3 153 11,42 0,24 0,04 0,28 23,81 119,59 41,53 1,24 16,18
№426 картофель 166 125
2013г. масло сливочное 5 5
1996г. кукуруза консервированная

(после термич. обработ] 33 20
Сок в индивидуальной упаковке 200 0,8 0,2 34 141 5,3 0,01 0 0,06 38 12 4,1 0,5 18,20
Хлеб пшеничный обогащённый №108 2013г 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 30 2 0,4 10 51 0 0,05 0 0,48 10,5 46,5 12,3 0,87 1,49

И Т О Г О 30,1 29,2 102,6 799 18,6 0,5 0,2 2,23 125,3 410,1 103,7 6,02 122,49

И Т О Г  З А  2 Д Е Н Ь 44 49,5 157,2 1416 21,2 0,76 0,35 I 0,84 487,6 1105 134,1 8,58 185,55

Повар-бригадир



Д е н ь : среда
Н е д е ля : первая

с: О  / ̂

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химический состав
*2

Витамин! МйНф/альн/йе je{LgcTBa (МГ) Цена, р
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал В1 С  \ 1Ш /lg Fe

З А В Т Р А К §
Б утерброд с маслом сливочны м  с джемом и ли  по в и дл 20/5/15 1,6 4,2 19,2 121 0,07 0,02 0.27 ^ 5 7 V 3,77 0,42 7,25
№ 95 хлеб пшен. обогащ. 20 20 >27201^
2013г. масло сливочное 5 5

джем или повидло 15,2 15
Запеканка из творога, со сгущённым молоком 170/20 6,9 10,5 41,2 287 0,49 0,07 0,09 0,55 193,2 281,44 33,93 0,65 65,46
№313 творог 164 163
2013г. мука пшеничная 14 14

или крупа манная 13 13
сахар 9 9
яичный порошок 1,68 1,68
сухари пшеничные 6 6
сметана 6 6
масло сливочное 4 4
молоко сгущёное 20 20

Чай с сахаром 200 0,1 0 13,1 53 0 0 0 0 0 0 0 0 1,02
№493 чай 0,5 0,5
2013г. сахар 13 13

вода питьевая 200 200
Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 18,59
Хлеб  ржано-пшеничный № 110 2013г. 10 0,7 0,1 3,3 17 0 0,2 0 0,16 3,5 15,5 4,1 0,29 0,50
Х ле б  пшеничный обогащённый №  108 2013г. 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 17,2 27,5 98,4 621 1,31 0,41 0,37 1,01 401,3 597,7 62,04 1,8 94,12
О Б Е Д

Икра свекольная 60 1,1 4 6 65 1,5 0,01 0 1,42 20,78 28,7 13,48 0,81 3,43
№119 свекла 59 47
2013г. лук репчатый 13 11

томатная паста 3,2 3,2
сахар 0,9 0,9
масло растительное 4 4

Рассольник ленинградский с мясом и сметаной 250/10/5 4,8 6,5 15,6 140 4,2 0,3 0,19 0,45 28,96 98 32,74 1,8 25,92
№134 говядина 1 категории 22 16
2013г. или мясо к/к 19 16

картофель 93 70
крупа перловая 5 5
морковь 12,5 10
лук репчатый 10 8

огурцы солёные (без уксуса) 27 15
масло сливочное 5 5
сметана 5 5

Те ф те ли  паровые, с соусом 80 8,6 10,9 14,1 189 0,33 0,03 0,04 1,44 16,18 94,8 16,42 0,25 27,88
№389 говядина 1 категории 63 46
2013г. или мясо к/к 54 46

или фарш пром. пр-ва 46 46
хлеб пшен. обогащ. 10 10
молоко питьевое 15 15
лук репчатый 29 24
масло растительное 3,5 3,5

масса поссерованного лука 12



мука пшеничная 4 4
масло растительное 3,5 3,5

масса готового изделия 60
соус томатный 20
№ 453  масло сливочное 1,2 1,2
2013г. мука пшеничная 0,9 0,9

морковь 1,5 1,2
лук репчатый 0,5 0,4
томатная паста 0,5 0,5
сахар 0,2 0,2
вода питьевая 20 20

Каша гречневая рассыпчатая 150 1,7 4,8 22,9 154 0 0,08 0,02 0,65 8,54 115,63 52,2 2,48 8,30

№ 237  крупа гречневая 36 36
2013г. вода питьевая 120 120

масло сливочное 5 5
Сок в и ндивидуальной упаковке 200 0,8 0,2 34 141 5,3 0,01 0 0,06 38 12 4,1 0,5 18,20

Х ле б  ржано-пшеничный №110 2013г. 30 2 0,4 10 51 0 0,05 0 0,48 10,5 46,5 12,3 0,87 1,49

Х ле б  пшеничный обогащённый №  108 2013г. 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 20,6 27 110,2 779 11,3 0,5 0,25 4,53 126 442,4 134 7,02 86,52

И Т О Г  З А  3 Д Е Н Ь 37,8 54,5 208,6 1400 12,6 0,91 0,62 5,54 527,2 1040 196 8,82 180,64

П ова р -б р и га ди р



Д е н ь : четверг
Н е д е ля : первая

Г ^ \е°6ше0бр̂ сSЭжпаЭ Ns-r*rf<

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, Г

Химический состав Витамины Я ®  ё  * 1 * (МГ) Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал В1 С и з 7  ■ Fe

З А В Т Р А К Ф/«0Л *
Бутерброд с сыром 20/15 6,7 7,3 11 137 0,14 0,04 о Д 0,34 J .2 5 T * 134,64 ^*7.25 0,53 14,19
№ 90 хлеб пшенич. обогащ. 20 20 ~Н 10272

2013г. сыр твёрдый 16 15
С уп молочный с крупой 200 4,7 5,2 15,6 128 0,52 0,05 0,04 0,02 180,5 84,05 13,3 0,4 10,60
№164 крупа рисовая 12 12
2013г. или крупа ячневая 16 16

вода питьевая 110 110
молоко питьевое 100 100
масло сливочное 2 2
сахар 2 2

Мучное изделие промы ш ленного производства 24 0,8 1,5 4,5 35 0 0 0 1 33,33 0 20 1,33 2,81
Кофейный напиток 200 1,9 1,7 17 91 0,26 0,02 0,01 0 58,64 41,85 6,65 0,09 5,99
№501 кофейный напиток 3 3
2013г. сахар 15 15

молоко питьевое 50 50
вода 150 150

Иогуртный продукт в инд. упаковке 95 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 23,40
Х ле б  ржано-пшеничный №110 2013г. 30 2 0,4 10 51 0 0,05 0 0,48 10,5 46,5 12,3 0,87 1,49
Х ле б  пшеничный обогащённый № 108 2013г. 30 2,4 0,3 11,4 58 0 0,03 0 0,05 4,49 70,2 4,11 0,47 1,95
Х ле б  ржано-пшеничный № 110 2013г. 10 0,7 0,1 3,3 17 0 0,2 0 0,16 3,5 15,5 4,1 0,29 0,50

И Т О Г О 25,5 29 86,8 621 1,67 0,49 0,46 2,05 737 631,7 95,21 4,11 60,93
О Б Е Д

Кукуруза консервированная (порциями) 60 2,9 0,1 4,7 31 5,25 0,19 0 0,1 25,05 112,5 14,9 0,48 17,50
1996г. кукуруза консервированная

(после термин, обрабо'! 100 60
С уп с макаронными изделиями и мясом 250/10 5,2 5,8 15,8 136 0,1 0,03 0,01 0,1 10,76 45,26 9,64 0,06 18,31
№ 157 говядина 1 категории 22 16
2013г. или мясо к/к 19 16

макаронные изделия 20 20
морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10
масло сливочное 5 5

Рыба, тушённая в томате с овощами 80 9,2 8,5 5,5 135 1,44 0,12 0,06 3,51 17,44 108,06 23,92 0,61 18,95
№ 343 горбуша потрош., с гол 86 60
2013г. или минтай потрош. об 76 56

или кета неразделанна 103 60
масса припущенных овощей 30

морковь 19 15
лук репчатый 8 7
томатная паста 0,8 0,8
масло растительное 4 4
сахар 0,3 0,3

или
Рыба запечёная, с маслом сливочны м 80/5
№319 горбуша потрош., с  гол 137 96
1996г. или минтай потрош. об 122 90

или кета неразделанна 165 96
или горбуша неразделг 165 96
сухари пшеничные 8 8



масло растительное 4 4
масло сливочное 5 5

Картоф ельное пюре 150 2,9 4,4 23 144 10,4 0,09 0,05 0,15 32,31 63,45 11,25 0,9 12,25
№ 429 картофель 170 128
2013г. молоко питьевое 24 24

масло сливочное 5 5
Сок в инди ви дуально й  упаковке 200 0,8 0,2 34 141 5,3 0,01 0 0,06 38 12 4,1 0,5 18,20
Х ле б  пшеничный обогащённый № 108 2013а 60 4,1 0,5 19,5 99 0 0,05 0 0,08 7,69 120,34 7,05 0,8 3,90
Х ле б  ржано-пшеничный № 110 2013г. 50 3,3 0,6 16,7 85 0 0,08 0 0,8 17,5 77,5 20,5 1,45 2,48

И Т О Г О 28,4 20,1 119,2 771 22,5 0,57 0,12 4,8 148,8 539,1 91,36 4,8 91,59

И Т О Г  З А  4  Д Е Н Ь 53,9 49,1 206 1392 24,2 1,06 0,58 6,85 885,7 1171 186,6 8,91 152,52

Повар-бригадир





^ е н ь : понедельник

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химический состав Витамины
«У  V

(МГ) Цена, р
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл., г ЭЦ, ккал В1 С &W9 Fe

З А В Т Р А К С» ps}
Бутерброд с маслом сливочны м 20/10 1,6 7,4 10 113 0 0,02 | з > | 0,64 I ' W j т 0,2 9,70
№93 хлеб пшенич. обогащ. 20 20
2013г. масло сливочное 10 10 7Ост
С уп молочный с макаронными изделиями 200 6,4 7,9 19,3 174 0,67 0,05 "iff! г 0,2 тжт?, ^ 1 1 ,9 0,25 10,47
№165 вода питьевая 84 84 /0272017'
2013г. молоко питьевое 100 100 yd' *

макаронные изделия 16 16
сахар 2,5 2,5
масло сливочное 2,5 2,5

Какао с молоком 200 4 4,1 18,4 127 1,7 0,04 0,05 0,01 140,44 131,7 7,51 0,63 8,90
№496 какао-порошок 3,5 3,5
2013г. молоко питьевое 100 100

сахар 15 15
вода 100 100

Кондитерское изделие пром. пр-ва 10 0,3 2,8 10,5 69 0 0 0 0 13,33 0 8 0,53 2,18
Х леб ржано-пшеничный № 110 2013г. 20 1,3 0,2 6,7 34 0 0,03 0 0,32 7 31 8,2 0,58 1,00
Хлеб пшеничный обогащённый № 108 2013г. 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 15,2 22,6 72,5 556 2,37 0,16 0,09 1,2 298,3 362,3 41,15 2,5 33,55
О Б Е Д

С е ль д ь  с луком, с маслом растительным 60 5,6 9,7 0,8 113 0,98 0,01 0,08 2,72 58,52 124,85 12,01 0,56 23,56
№103 сельдь с/с 94 45
2013г. лук репчатый 12 10

масло растительное 5 5
Суп картофельны й с крупой и мясом 250/10 5 5,5 16,3 135 2,7 0,08 0,02 0,05 25,6 77,12 15,7 0,2 20,98
№138 говядина 1 категории 22 16
2004г.. или мясо к/к 19 16

картофель 93 70
крупа перловая 10 10
морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10
масло сливочное 5 5

Жаркое по-домашнему 200 11,5 18,5 33,2 345 7 0,08 0 1,11 27,41 120,56 14,75 2,51 62,91
№369 говядина 1 категории 86 63
2013г. или мясо к/к 74 63

масло растительное 8 8
картофель 146 110
морковь 23 18
лук репчатый 18 15
масло сливочное 10 10
томатная паста 2 2

Сок в индивидуальной упаковке 200 0,8 0,2 34 141 5,3 0,01 0 0,06 38 12 4,1 0,5 18,20
Хлеб пшеничный обогащённый № 108 2013г. 50 2,7 0,3 12,7 64 0 0,03 0 0,05 4,98 78 4,57 0,52 3,25
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 30 2 0,4 10 51 0 0,05 0 0,48 10,5 46,5 12,3 0,87 1,49

И Т О Г О 27,6 34,6 107 849 16 0,26 0,1 4,47 165 459 63,43 5,16 130,39

И Т О Г  З А  6 Д Е Н Ь 42,8 57,2 179,5 1405 18,4 0,42 0,19 5,67 463,3 821,3 104,6 7,66 163,94

Повар-бригадир



Д е н ь : вторник
Н е д е ля : вторая

f  г  с  о / ^ £  о>\° -с
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Выход, г
Химический состав Витам иньвРП!. ] (М Г) Цена, р

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ , ккал В1 С aAfe . У -с а З 9 р
' / Р 9

Fe
З А В Т Р А К

Б утерброд с сыром 20/15 6,7 7,3 11 137 0,14 0,04 о ж й о д а . 251 717,25 0,53 14,19
№ 90 хлеб пшенич. обогащ. 20 20 02720122
2013г. сыр твёрдый 16 15
Каша молочная манная, с маслом сливочны м 200/5 8,7 9,3 34 255 0,37 0,07 0,03 0,1 285 210 15,16 0,45 19,03
№262 крупа манная 30 30
2013г. молоко питьевое 176 176

сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с сахаром 200 0,1 0 13,1 53 0 0 0 0 0 0 0 0 1,02
№ 493 чай 0,5 0,5
2013г. сахар 13 13

вода питьевая 200 200
Иогуртны й про дукт в инд. упаковке 100 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 18,59
Хлеб ржано-пшеничный №  110 2013г 20 1,3 0,2 6,7 34 0 0,03 0 0,32 7 31 8,2 0,58 1,00
Х ле б  пшеничный обогащённый №  108 2013г. 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 24,7 29,5 86,4 622 1,26 0,26 0,44 0,79 740,99 661,44 60,85 2 55,13
О Б Е Д

Икра морковная 60 1,1 4 5,4 62 1,5 0,02 0 1,57 21,41 29,33 17,78 0,43 4,23
№119 морковь 60 48
2013г. лук репчатый 13 11

томатная паста 3,2 3,2
сахар 0,7 0,7
масло растительное 4 4

Уха рыбацкая 250/40 6,8 5,9 10,2 121 2,61 0,14 0,02 0,18 20,45 92,62 10,77 0,65 22,95
№181 картофель 80 60
1996г. лук репчатый 19 16

масло сливочное 5 5
горбуша потрош., с голе 69 48
или минтай потрош. об* 66 49

Фрикадельки из говядины , тушенные в соусе 80 9,6 12,7 12,5 203 0 0,15 0,19 3,02 36,39 160,16 5,09 0,9 27,62
№ 392 говядина 1 категории 64 47
2013г. или мясо к/к 55 47

или фарш пром. пр-ва 47 47
хлеб пшенич. обогащ. 10 10
молоко питьевое 16 16
масло растительное 4 4

масса готового изделия 60
соус сметанный 20
№442 сметана 8 8
2013г мука пшеничная 2 2

вода питьевая 12 12
Рис припущенный 150 3,2 3,6 37,1 194 0 0,04 0,2 0,26 5,31 75,44 25,17 0,52 10,70
№ 415 крупа рисовая 52 52
201 Зг масло сливочное 5 5
Напиток из шиповника с витамином С 200 0,6 0,2 25,1 105 75,3 0,01 0 1,38 10,85 2,85 2,91 0,15 5,79
№519 шиповник 20 20
201Зг сахар 15 15



вода 230 230
витамин С

Х ле б  пшеничный обогащённый № 108 2013г. 30 2,4 0,3 11,4 58 0 0,03 0 0,05 4,49 70,2 4,11 0,47 1,95

Х ле б  ржано-пшеничный № 110 2013г. 30 2 0,4 10 51 0 0,05 0 0,48 10,5 46,5 12,3 0,87 1,49

И Т О Г О 25,7 27,1 111,7 794 79,4 0,44 0,41 6,94 109,4 477,1 78,13 3,99 74,73

И Т О Г  З А  7 Д Е Н Ь 50,4 56,6 198,1 1416 80,7 0,7 0,85 7,73 850,39 1138,5 138,98 5,99 129,86

Повар-бригадир



День: среда

Наименование блю да Б рутто , г Н е тто , г Химический состав Витамины (М Г) Цена, р
Выход, г Белки, г Жиры, г У гл . г Э Ц , ккал В1 с A  L Е

З А В ТР А К ч> С; < 5 2  2 Цо Z *  Ш
Бутерброд с джемом или повидлом 20/10 1,3 0,2 18 79 0,06 0 о § 0.5 1.15 £ $ 1 6 2,47
№95 хлеб пшен. обогащ. 20 20 ’%■

С В

2013г. джем или  пови дло 10,2 10 a v *-.

Запеканка из творога с изюмом, со сгущённым молокок 170 9,5 13 29,5 273 0,39 0,07 0,03 0 ,2 * 2 " 325.12 2174 70,23 55,44
№313 творог 125 124 ъ У г 0-
2013г. мука пшеничная 13 13 4$°d *  « « « *

сахар 8 8

яичный порошок 2,38 2,38

изюм 7,5 7
м асло сливочное 5 5

сухари пшеничные 5 5

сметана 5 5

масса готовой запеканки 150

м асло растительное 1,5 1,5
молоко сгущёное 20 20

Кофейный напиток 200 1,9 1,7 17 91 0,26 0,02 0,01 0 58,64 41,85 6,65 0,09 5,99
№501 кофейный напиток 3 3

2013г. сахар 15 15

молоко питьевое 50 50

вода 150 150
Иогуртный продукт в инд. упаковке 95 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 23,4
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 10 0,7 0,1 3,3 17 0 0,2 0 0,16 3,5 15,5 4,1 0,29 0,50
Хлеб пшеничный обогащённый №  108 2013г. 20 1,6 0,2 7,6 39 0 0,02 0 0,03 2,99 46,8 2,74 0,31 1,30

И Т О Г О 21,3 27,7 89,4 603 1,46 0,41 0,04 1,94 513,9 669,4 54,62 1,21 89,10
О Б Е Д

Овощи консервированные (порциями) 1996г. 60 0,5 0,1 1,1 7 3 0,02 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 16,01
огурцы солёны е (без уксуса) | 109 | 60

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и сметано 250/10/5 4,5 5,6 9,5 106 4,74 0,08 0,18 0,32 41,68 54,97 10,54 0,88 22,54
№142 говядина 1 категории 22 16

2013г. или мясо к/к 19 16

капуста свежая 63,0 50

картоф ель 40 30

морковь 16 13

лук репчатый 12 10

м асло сливочное 5 5

сметана 5 5

Гуляш 100 12,5 10,5 4 161 0,23 0,03 0,04 2,56 56,54 144,57 19,46 0,21 59,33
№367 говядина 1 категории 107 79

2013г. или мясо к/к 93 79

м асло растительное 5 5

лук репчатый 12 10

том атная паста 1,6 1.6
мука пшеничная 2 2

Макаронные изделия отварные, с подгарнировкой 150 4,8 4,5 28,6 174 0 0,04 0,19 0,58 9,48 28,82 5,08 0,52 16,44
№291 макаронные изделия 39 39

2013г. м асло сливочное 3 3

1996г. кукуруза консервированная

(п осле  термич. обработ] 33 20

Сок в индивидуальной упаковке 200 0,8 0,2 34 141 5,3 0,01 0 0,06 38 12 4,1 0,5 18,20
Фрукт 215 0,43 0 23,9 97 0 0,07 0 0,7 15,05 66,65 17,63 1,5 40,26
Хлеб пшеничный обогащённый №  108 2013г. 50 2,7 0,3 12,7 64 0 0,03 0 0,05 4,98 78 4,57 0,52 3,25
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 35 2,3 0,4 11,7 60 0 0,06 0 0,56 12,25 54,25 14,35 1,02 1,74

И Т О Г О 28,53 21,6 125,5 810,00 13,3 0,34 0,41 4,89 191,8 453,7 84,13 5,51 177,77



Д е н ь : четверг

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химический состав Витаминц
ш W i Ййстба (М П Цена, p

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г Э Ц , ккап В1 С Я “а *
Е С Ё; 9 Fe

ЗАВТРАК £ &X  xii

Б утербро д с маслом сливочны м  и сыром 20/5/10 5,2 7,9 10 132 0 0,03 0.53 О Л-7 1,3.5 г f £ w 0,22 14,09
№ 90  хлеб пшен. обогащ. 20 20 & $
2013г. масло сливочное 5 5 * *

сыр твёрдый 11 10 * *
. . .  .

Каша "Друж ба", с маслом сливочны м 200/5 5,9 6,4 29 197 0,89 0,09 0,1 С П 1 Г1КИДЗЗЕДД 285 16,56 0,56 19,35
№ 260 крупа рисовая 15 15
2013г. крупа пшено 11 11

молоко питьевое 176 176
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с молоком 200 2,3 1,8 18,5 99 0,18 0,02 0 0 83,97 61,54 9,54 0,11 1,50
№ 495 чай 0,5 0,5
2013г. сахар 15 15

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

Иогуртны й про дукт в инд. упаковке 100 6,3 12,5 14 104 0,75 0,1 0 0 195 239 17,5 0,13 18,59
Х ле б  ржано-пшеничный №110 2013г. 10 0,7 0,1 3,3 17 0 0,2 0 0,16 3,5 15,5 4,1 0,29 0,50
Хлеб пшеничный обогащённый № 108 2013г. 15 1,2 0,2 5,7 29 0 0,02 0 0,02 2,24 35,1 2,06 0,23 0,98

ИТОГО 21,6 28,9 80,5 578 1,82 0,14 0,68 0,45 678,21 736,7 59,76 1,54 55,01
ОБЕД

Кукуруза консервированная (порциям и) 60 2,9 0,1 4,7 31 5,25 0,19 0 0,1 25,05 112,5 14,9 0,48 17,50
1996г. кукуруза консервированная

(после термин, обработ] 100 60
Рассольник домашний с мясом и сметаной 250/10/5 4,6 6,1 13,2 126 4,2 0,08 0,17 0,21 20,37 80 15,13 0,16 26,58
№132 говядина 1 категории 22 16
2013г. или мясо к/к 19 16

капуста свежая 25 20
картофель 86 65
морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10

огурцы солёные (без уксуса) 27 15
масло сливочное 5 5
сметана 5 5

Кура, запечённая в молочном соусе 90 14,6 14,8 3,9 207 0,3 0,04 0,02 1,39 36,87 79,52 7 0,54 38,20
№494 курица потрош. 1 категс 101 90
2004г. или грудка кур. на кост 93 90

масло растительное 4 4
соус молочный
N“434 молоко питьевое 40 40
2013г. масло сливочное 4 4

мука пшеничная 4 4
Капуста тушёная 150 2,8 7,2 17,5 146 27,6 0,05 0 1,88 85,58 3,51 3,17 1,26 10,55
№423 капуста свежая 218 174
2013г. морковь 5,6 4,5

томатная паста 2,8 2,8
лук репчатый 7 6
мука пшеничная 1,6 1,6
масло растительное 8 8
сахар 0,8 0,8



или
Рагу овощное 150
№ 195  картофель 64 48
2013г. капуста свежая 48 38

масло растительное 5 5
морковь 21 17

лук репчатый 19 16
соус томатный 45
№ 454 масло сливочное 2,9 2,9

2013г. томатная паста 1,6 1,6
вода питьевая 42 42
морковь 14 11
лук репчатый 1,2 1
мука пшеничная 2 2
сахар 0,5 0,5

Компот из сухо ф руктов с витамином С 200 1,5 1,3 15,9 110 0,04 1,3 0,01 127 93 15 0,4 3,11
№508  сухофрукты 20 20
2013г. сахар 15 15

вода 205 205
витамин С

Ф рукт 250 0,5 0 27,8 113 0 0,08 0 0,8 17,5 77,5 20,5 1,8 46,47

Х ле б  пшеничный обогащённый №  108 2013г. 50 2,7 0,3 12,7 64 0 0,03 0 0,05 4,98 78 4,57 0,52 3,25

Х ле б  ржано-пшеничный № 110 2013г. 45 3 0,5 15 77 0 0,08 0 0,72 15,75 69,75 18,45 1,31 2,23

И Т О Г О 32,6 30,3 110,7 874 37,4 1,85 0,2 5,15 333,1 593,78 98,72 6,47 147,89

И Т О Г  З А  9 Д Е Н Ь 54,2 59,2 191,2 1452 39,2 1,99 0,88 5,6 1011,3 1330,5 158,48 8,01 202,90

Повар-бригадир




