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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Выход, г
Химический состав

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Цена, р

ЗАВТРАК
Б утерброд  с м аслом  с л и в о ч н ы м 30/15 2,5 9,9 14,5 157 15,11
№ 93 хлеб пшеничный витам 30 30 ----
2013г. масло сливочное 15 15
Каша м олочная кукур узн а я , м аслом  с л и в о ч н ы м 250/5 9,5 10,5 36,5 279 16,46
№ 265 крупа кукурузная 32 32
2013г. молоко питьевое 125 125

вода питьевая 105 105
сахар

масло сливочное
Какао с м ол оком 200 3,8 3,5 25 147 10,70
№ 496 какао-порош ок
2013г. сахар 20 20

молоко питьевое 100 100

вода питьевая 100 100
И огуртиы й  пр о д укт  в инд. у п а ко в ке 100 3,15 6,25 104 21,45
Хлеб п ш е н и чны й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 50 0,5 22 97 2,91
Хлеб р ж а н о -п ш е ни ч н ы й  № 110 2013г. 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78

ИТОГО 21,12 30,82 123,8 869 69,41
ОБЕД

Р а ссо л ьн и к "Д о м а ш н и й " с кури ц е й  и см етаной 250/15/5 5,3 5,8 12,2 122 31,11
№ 132 курица потрош, 1 кател рии

2013г. (разделка мякоть без кс 45 40
или филе кур, пром. пр- 25 24

или грудка кур, на косту 35 24

или бедро куриное 35 24

или филе грудки индей 25 24

капуста свеж, белокоча 28 22
картофель 100 75
морковь 11,25
лук репчатый 12 10

огурцы сол. без уксуса 25 14

масло сливочное

сметана
Котлеты , б и точки  м ясн ы е 100 12,4 12,6 15,8 226 44,89
№381 говядина 1 категории 103 76

2013г. или мясо к/к 90 76

или ф арш мясн. пром. 76 76

хлеб пшеничный витам

молоко питьевое

лук репчатый 10,7

яичныи порошок 2,52 2,52

сухари панировочные 10 10

масло растительное для смазки ли

Каша гречневая  вязкая  отварная 180 4,8 6,1 29,2 191 12,51
№ 248 крупа гречневая 45 45
2013г. вода питьевая 144 144

масло сливочное
К ом пот из кураги 200 0,6 18,7 77 8,69

№ 512 курага 20 20

2013г. сахар

вода питьевая 211 211

С ок в ассортим енте  № 518 2013г. 200 0,5 34 138 18,20

Хлеб пш е н и чн ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 54 0,5 22 105 3,12

Хлеб р ж а н о -п ш е н и ч ны й  № 110 2013г. 29 0,66 0,36 11,34 52 1,67
ИТОГО 25,26 25,36 143,24 911 120,19

ИТОГ ЗА 1 ДЕНЬ 46,38 56,18 267,04 1780 189,60

Повар-бригадир



2 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Выход, г
Химическиц_$*!став Цена, р

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

Бутерброд с маслом  с л и в о чн ы м  и сы р о м 30/10/15 4,3 9,7 10,7 147 25,43
№ 90,93  хлеб пшеничный витам 30 30
2013г. масло сливочное 10 10

сыр твёрдый 16 15
Каша м олочная манная, с м аслом  с л и в о чн ы м 250/5 7,3 9,8 35 257 16,33
№ 262 крупа манная 25 25
2013г. молоко питьевое 133 133

вода питьевая 103 103
сахар 4 4

масло сливочное 5 5
Коф ейны й напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 11,80
№501 кофейный напиток 5 5
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 100 100
вода питьевая 100 100

Хлеб пш еничны й  витам и ни зи р о ван ны й  № 108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91
Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78

И Т О ГО 16,97 22,87 102,4 687 59,25
О Б Е Д

Суп го ро хо вы й  с м ясом , с гренками 250/10/20 9,9 6,7 31,8 227 28,01
№144 мясо к/к 19 16

2013г. горох 21 21
картофель 73 55
морковь 18,6 14
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

гренки из пшеничного хлеба № 170 2013г. 20
хлеб пшеничный | 38 32

Жаркое по-домаш нему 250 14,2 15,9 29,9 320 90,96

№369 говядина 1 категории 110 81

2013г. или говядина к/к 96 81
или гуляш-п/ф пром. пр 81 81

или свинина мясная к/к 87 74

масса отварного мяса 50

картофель 259 195

морковь 35 28

лук репчатый 14 12

масло растительное 8 8

Компот из см еси сухоф руктов 200 0,5 0 18,8 77 7,15

№ 508 сухофрукты 25 25

2013г. сахар 9 9

вода питьевая 200 200
Хлеб пш еничны й в и там и н и зи р о ван н ы й  № 108 2013г. 30,2 0,6 0,3 13,2 58 1,76

Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 44 1,75 1,05 26,6 119 2,47

И Т О ГО 26,95 23,95 120,3 801 130 ,35

И Т О Г З А  2 Д Е Н Ь 43,92 4 6 ,8 2 222 ,7 1488 189 ,60

Повар-бригадир



3 ДЕНЬ Утверждаю

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Выход, г

Химический!дабтав Цена, р
Белки, г Ж иры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К

Б утерброд  с м аслом  с л и в о ч н ы м 20/10 1,8 7,1 9,9 111 10,07
№ 93  хлеб пшеничный витам 20 20 -,v Ф '„
2013г. масло сливочное 10 10
Запеканка  из твор о га , со  с гущ ён ы м  м ол о ко м 150/5 15 11 21,75 243 68,52
№ 313  творог 144 143
2013г. мука пшеничная 12 12

или крупа манная 11 11
вода питьевая для кайл 36 36
яичный порошок 3,27 3,27
сахар 6 6
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листа 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущ ёное с сах< 5 5
Чай с м олоком 200 2,8 2,5 19,9 113 9,46
№ 495  чай 2 2

2013г. молоко питьевое 100 100

вода питьевая 100 100
сахар 15 15

Хлеб п ш е ни чн ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 20 0,8 0,4 17,6 39 1,16
И Т О Г О 20,4 21 6 9 ,1 5 506 89,21

О Б Е Д

Щ и из свеж ей ка п усты  со  см етаной 250/5 6,1 7,2 7,8 120 15,71

№ 142  капуста свеж.белокоча) 63 50

2013г. картофель 47 35

морковь 18,75 15

лук репчатый 12 10
томатная паста 1,6 1,6

масло растительное 6 6

сметана 5 5

Котлета пол тавская  запеч., с с о усо м  смет, с том атом 100/30 13,9 14,7 9,6 226 67,18

№ 427  говядина 1 категории 158 116

1996г. или говядина к/к 137 116

или ф арш мясной пром 116 116

вода питьевая 10 10

чеснок 0,6 0,5

яичный порошок 1,68 1,68

сухари пшеничные 10 10

масло растительное для смазки ли 3 3

соус сметанный с томатом 30

№ 444  сметана 12,5 12,5

2013г. мука пшеничная 2,3 2,3

вода питьевая 17,5 17,5

томатная паста 1,2 1,2

М акарон ны е  изделия о тва р н ы е 180 4,2 5,9 44,2 247 10,88

№291 макаронные изделия 64 64

2013г. масло сливочное 8 8

К ом пот из изю м а 200 0,3 0 20,1 81 5,36

№ 512  изюм 16 15

2013г. сахар 15 15

вода питьевая 207 207

Хлеб р ж а н о -п ш е ни ч н ы й  № 110 2013г. 23 0,5 0,25 7,9 36 1,26

И Т О Г О 25 2 8 ,0 5 89,6 7 10 1 00 ,39

И Т О Г  З А  3 Д Е Н Ь 4 5 ,4 4 9 ,0 5 1 5 8 ,7 5 1216 1 8 9 ,6 0

Повар-бригадир
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Н аим ф ование блюда Брутто, Г Нетто, г

Выход, Г
Химический состав Цена, р

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

Б утерброд  с сы р о м 30/15 6,3 4,1 14,9 122 16,79
№ 90 хлеб пшеничный витам 30 30
2013г. сыр твёрдый 16 15
Суп м о л о чны й  с круп о й 250 5,9 8,9 25,8 207 13,21
№ 164  молоко питьевое 125 125
2013г. вода питьевая 137 137

крупа рис 15 15

сахар 2,5 2,5
масло сливочное 2,5 2,5

Чай с л им оном 200/5 0,1 0 15,5 62 3,45
№ 494  чай 2 2
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

И о гуртн ы й  пр о д укт  в  инд . уп а ко в ке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  № 110 201 Зг 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78
Хлеб пш е н и чн ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91

И Т О Г О 17,62 19,92 104 677 60,59
О Б Е Д

Н арезка из ко н с е р в и р о в а н н ы й  о гу р ц о в  № 107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксуса| 109 | 60

Суп кар то ф е л ьн ы й  с р ы б н ы м и  ф ри ка д ел ькам и 250/100 14,5 7,2 21,7 209 33,79
№ 149  картофель 184 138

2013г. морковь 18,75 15

лук репчатый 12 10

масло растительное 6 6
томатная паста 1,6 1,6

фрикадельки:
№ 168  минтай потрошен. 135 100

2013г. или ф арш минтая 100 100

лук репчатый 24 20

яичный порошок 1.4 1,4
вода питьевая 7,5 7,5

Бедро или груд ка  ку р и н ы е  запече н ы е  "Д о м а ш ни е " 90 14,6 12 0,6 169 42,66

№494  курица потрошеная 1 кг 150 135

2004г. или грудка куриная на к 141 134

или бедро куриное 141 134

томатная паста 1,6 1,6

чеснок 0,5 0,4

масло растительное 2 2

Рис пр и пущ е ны й 180 3,5 4,4 30,5 176 11,93

№ 415  крупа рисовая 64 64

2013г. вода питьевая 132 132

масло сливочное 6 6

С ок в ассортим ен те  № 518 2013г. 200 0,5 0 34 138 18,20

Хлеб п ш е н и чн ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91

Хлеб р ж а но -п ш е ни ч н ы й  № 110 2013г. 24 0,5 0,25 7,9 41 1,36

И Т О Г О 35,1 24,45 117,7 836,9 129,01

И Т О Г  З А  4  Д Е Н Ь 52,72 44,37 221,7 1513,9 189,60

Повар-бригадир
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Н аим ф ование блюда Брутто, г Нетто, г Химический ах ;та в Цена, р

Выход, г Белки, г Ж иры, г Угл. г ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

Б утерброд  с м аслом  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м 30/10/15 6,5 10,7 11,9 170 25,43
№ 93,90  хлеб пшеничный витам 30 30

... .....................

2013г. масло сливочное 10 10

сыр твёрдый 16 15
Каша м олочная  пш еничная , с м аслом  с л и в о чн ы м 250/5 9,4 11,5 26 245 15,83
№ 264 крупа пшеничная 30 30

2013г. молоко питьевое 125 125

вода питьевая 107 107
сахар 4 4

масло сливочное 5 5
Коф ейны й  н апиток 200 3,2 2,7 15,9 101 11,80
№501 кофейный напиток 5 5

2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 100 100
вода питьевая 100 100

Хлеб п ш е н и чн ы й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91
Хлеб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 110 2013г. 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78

И Т О Г О 2 1 ,2 7 2 5 ,5 7 9 4 ,6 6 98 5 8 ,7 5
О Б Е Д

Борщ  "С и б и р с ки й "  с м ясом , со  см етаной 250/20/5 7,9 5,7 12,1 131 40,73

№111 говядина 1 категории 38 32

2004г. или говядина полуфабг 32 32

или свинина мясная 38 32

свекла 56,25 45

капуста свежая белоко» 28 22

картофель 20 15

фасоль 15 15

морковь 18,75 15

лук репчатый 12 10

томатная паста 1,2 1,2

масло сливочное 6 6

сахар 0,5 0,5

сметана 5 5

Рыба запечёная, с м аслом  с л и в о ч н ы м 100/5 17,5 13,9 3,1 208 31,78

№ 310  минтай потрошен. 153 113

1996г. сухари 4 4

масло растительное 6 6

масло сливочное 5 5

Картоф ельное  пю ре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,43

№ 429  картофель 205 154

2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7

К ом пот из свеж ей с м о р о д и н ы 200 0,5 0,2 23,1 96,2 13,56

№ 507  смородина с/м 30 30

2013г. сахар 15 15

вода питьевая 160 160

С ок в ассортим енте  № 518 2013г. 200 0,5 0 34 138 18,20

Хлеб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 80 1,6 0,8 35,2 156 4,66

Х леб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  № 110 2013г. 63 1,32 0,72 22,68 104 3,49

И Т О ГО 3 3,22 2 7 ,2 2 1 5 6 ,8 8 1 0 0 9 ,2 1 3 0 ,8 5

И Т О Г  З А  5 Д Е Н Ь 54,49 5 2 ,7 9 25 1 ,4 8 1 7 0 7 ,2 1 89 ,60

Повар-бригадир
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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г ;

Химический состав Цена, р

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К ‘/ а> -Эз -»':■/
Б утерброд  с сы р о м 30/15 6,3 4,1 14,9 122 16,79

№ 90 хлеб пшеничный витам 30 30

2013г. сыр твёрдый 16 15

Каша м олочная  м анная, с м аслом  с л и в о ч н ы м 250/5 7,3 9,8 35 257 16,33

№ 262 крупа манная 25 25

2013г. молоко питьевое 133 133

вода питьевая 103 103

сахар 4 4

масло сливочное 5 5

Чай с м олоком 200 0,3 0,3 14 60 9,46

№ 495 чай 2 2

2013г. сахар 15 15

молоко питьевое 100 100

вода питьевая 100 100

Хлеб р ж а н о -п ш е ни ч н ы й  № 110 2013г. 30 1,2 0,6 26,4 114 1,67

Хлеб пш е н и чн ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 30 0,6 0,3 13,2 57 1,75
И Т О Г О 15,7 15,1 1 0 3 ,5 610 4 6 ,0 0

О Б Е Д

С уп кар то ф е л ьн ы й  с м а ка р о н н ы м и  и зд ел иям и  и куриц( 250/15 4,9 6,3 21,2 161 22,93

№ 147  курица потрошеная 1 к; 45 40

2013г. или ф иле куриное 25 24

или филе грудки индей 25 24

или грудка куриная на к 35 24

или бедро куриное 35 24

картофель 100 75

макаронные изделия 12 12

морковь 15 12

лук репчатый 14 12

масло сливочное 6 6

Говяди на  или сви н и н а , туш енная  с кап усто й 250 12,8 19,8 21,4 316 98,98

№ 365 говядина 1 категории 110 81

2013г. или говядина полуфабр 96 81

или гуляш-полуфабрик 81 81

или свинина мясная 97,5 83

лук репчатый 18 15

масло растительное 10 10

капуста свежая белоко1 313 250

морковь 40 32

томатная паста 1 1

мука пшеничная 2 2

К о м по т из свеж ей виш ни 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63

№ 505 вишня б/к с/м 40 40

2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162

Хлеб пш е н и чн ы й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 41 0,6 0,3 13,2 57 2,39

Хлеб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  № 110 2013г. 30 0,7 0,4 11,3 38 1,67

И Т О Г О 19,5 27 9 0 ,2 6 6 8 ,2 1 43 ,60

И Т О Г  З А  6 Д Е Н Ь 35,2 42,1 1 93 ,7 1 2 7 8 ,2 1 89 ,60

Повар-бригадир



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический состав Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К

Бутерброд с маслом  сл и во чны м 30/15 2,5 9,9 14,5 157 15,11
№ 93  хлеб пшеничный витам 30 30

2013г. масло сливочное 15 15
Каша молочная "Д руж ба", с м аслом  сл и во чны м 250/5 6,9 8,4 28,7 218 16,94
№ 260 крупа рисовая 19 19
2013г. крупа пшено 13 13

молоко питьевое 128 128
вода питьевая 89 89

сахар 4 4

масло сливочное 5 5

Чай с лим оном 200/5 0,1 0 15,5 62 4,04
№494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

Иогуртны й продукт в инд. упаковке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб пш еничны й ви там инизированны й  № 108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91
Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78

ИТО ГО 14,82 25,22 106,5 723 63,23
О Б Е Д

Нарезка из кон сервированны й  о гурц ов  № 107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксуса| 109 | 60

Суп из овощ ей с м ясом , со сметаной 250/20/5 7,7 6,3 12,5 138 41,96
№144 говядина 1 категории 38 32
2013г. или говядина к/к 32 32

или свинина мясная 38 32
картофель 67 50
морковь 12,5 10

лук репчатый 12 10
горошек зеленый консе 15 10
капуста свежая белоко1 38 30
масло сливочное 6 6
сметана 5 5

Тефтели, запеченны е в м олочном  соусе 100 14 14,4 10,5 227 43,09
№ 388  свинина мясная 63 54

2013г. или говядина 1 категор 73 54

или говядина к/к 64 54

или фарш мясной пром 54 54
хлеб пшеничный 10 10
яичный порошок 1,12 1,12
молоко питьевое 14 14

масло растительное 3 3
лук репчатый 35 29

мука пшеничная 6 6

соус молочный для запекания 50

№434 молоко питьевое 50 50
2013г. мука пшеничная 4 4

масло сливочное 4 4

масло растительное для смазки ли 3 3
М акаронны е изделия отварны е 180 4,2 5,9 44,2 247 10,88

№291 макаронные изделия 64 64

2013г. масло сливочное 8 8

Компот из сухоф руктов 200 0,5 0 18,8 77 7,15

№508  сухофрукты 25 25

2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200
Хлеб пш еничны й витам инизирован ны й  № 108 2013г. 54 0,6 0,3 13,2 58 3,17

Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 35 0,7 0,4 11,3 60 1,96

ИТО ГО 28,2 27,4 111,5 813,9 126,37

И Т О Г ЗА  7 Д Е Н Ь 43,02 52,62 218 1536,9 189,60

Повар-бригадир



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический состав Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
Бутерброд с сыром 30/15 6,3 4,1 14,9 122 16,79
№90 хлеб пшеничный витал/ 30 30
2013г. сыр твёрдый 16 15
Запеканка из творога, со сгущ ёным молоком 150/10 15 11 21,75 243 69,92
№313 творог 144 143
2013г. мука пшеничная 12 12

или крупа манная 11 11
вода питьевая для каш 36 36
яичный порошок 3,27 3,27
сахар 6 6
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листе 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущеное с caxi 10 10
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 11,80
№501 кофейный напиток 5 5
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 100 100
вода питьевая 100 100

Хлеб пш еничный витам инизированный №108 2013г. 40 0,8 0,4 17,6 77 2,33
ИТОГО 25,3 18,2 70,15 543 100,84

О Б Е Д
Суп крестьянский с крупой, мясом и сметаной 250/20/5 7,9 5,8 15,5 146 39,03
№154 говядина 1 категории 38 32
2013г. или говядина к/к 32 32

или свинина мясная 38 32
капуста свежая белоко 40 32
картофель 37 28
крупа перловая 10 10
морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6
сметана 5 5

Ф рикадельки ры бны е, с соусом  сметанны м с томатом 90/40 18,9 8,3 9,8 190 23,94
№347 минтай потрошен. 113 84
2013г. или фарш рыбный npoi 84 84

хлеб пшеничный 14 14
молоко питьевое 14 14
яичный порошок 1,96 1,96
мука пшеничная 7 7

соус сметанный с томатом 40
№444 сметана 15 15
2013г. мука пшеничная 3 3

вода питьевая 25 25
томатная паста 1,6 1,6

масло растительное для смазки ли 3 3
Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,43
№429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
Компот из изюма 200 0,3 0 20,1 81 5,36
№512 изюм 16 15
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 207 207
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 36 0,7 0,4 11,3 57 2,00

ИТОГО 31,7 20,4 83,4 650 88,76

И ТО Г ЗА  8 Д Е Н Ь 57 38,6 153,55 1193 189,60

Повар-бригадир



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический состав Цена, р
Белки, г Жиры, г У гл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
Суп молочный с крупой 250 5,9 8.9 25,8 207 13,21
№164 молоко питьевое 125 125
2013г. вода питьевая 137 137

крупа рис 15 15
сахар 2,5 2,5
масло сливочное 2,5 2,5

Чай с молоком 200 2,8 2,5 19,9 113 10,05
№495 чай 2 2
2013г. молоко питьевое 100 100

сахар 15 15
вода питьевая 100 100

Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб пш еничный витам инизированный №108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91

ИТОГО 12,85 18,15 74,7 521 47,62
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й огурцов №107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксус^ 109 | 60

Суп картоф ельный с овощ ами, со сметаной 250/5 7,2 5,9 19,9 162 16,02
№1.72 картофель 149 112
1995г. морковь 18,75 15

лук репчатый 9,5 8
масло сливочное 6 6
томатная паста 1.2 1.2
сметана 5 5

Печень, тушенная в соусе 90/50 11,5 11,1 5 166 77,64
№401 печень говяжья 161 134
2013г. мука пшеничная 4 4

масло растительное 4 4
масса тушеной печени 100

соус сметанный 50
№442 сметана 12,5 12,5
2013г. мука пшеничная 1.3 1.3

вода питьевая 40 40
масло сливочное 1.3 1.3

Каша гречневая рассыпчатая 150 4,3 5,1 24,3 160 10,64
№237 крупа гречневая 38 38
2013 вода питьевая 120 120

масло сливочное 6 6
Компот из свежей вишни 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63
№505 вишня б/к с/м 40 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Хлеб ржано-пш еничный № 110 2013г. 34 0,7 0,4 11,3 59 1,89

ИТОГО 24,7 22,8 84,6 650,1 141,98

ИТ О Г ЗА  9 Д Е Н Ь 37,55 40,95 159,3 1171,1 189,60

Повар-бригадир



10 ДЕНЬ Утверждаю

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический с ^та в Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г: ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК
Бутерброд с маслом сливочным 30/15 2,5 9,9 14,5 157 15,11
№93 хлеб пшеничный витам 30 30
2013г. масло сливочное 15 15
Каша молочная из овеян, хлопьев "Геркулес", с масло 250/5 9,4 9,6 32,5 254 17,92
№266 хлопья "Геркулес" 32 32 ' •-Ч&Г’1 'Т ■
2013г. молоко питьевое 148 148

вода питьевая 81 81
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Какао с молоком 200 3,8 3,5 25 147 10,70
№496 какао-порошок 5 5
2013г. сахар 20 20

молоко питьевое 100 100
вода питьевая 100 100

Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 50 1 0,5 22 97 2,91
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 49 1,17 0,17 18,8 85 2,78

ИТОГО 17,87 23,67 112,8 740 49,42
ОБЕД

Рассольник ленинградский, с мясом и сметаной 250/20/10 6,8 6,5 15,4 147 43,95
№134 говядина 1 категории 38 32
2013г. или говядина к/к 38 36

или свинина к/к 38 32
картофель 69 52
крупа перловая 5 5
морковь 12,5 10
лук репчатый 6 5
огурцы солен.без уксус 27 15
масло сливочное 6 6
сметана 10 10

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,8 12,7 240 49,05
№454 говядина 1 категории 116 85
2004г. или говядина к/к 100 85

или фарш мясной прогу 85 85
картофель 27 20
лук репчатый 14 12
яичный порошок 2,52 2,52
сухари панировочные 9 9
масло растительное 2 2

Капуста тушеная 150 4,6 6,2 14 130 14,00
№423 капуста свежая 197 158
2013г. морковь 30 24

томатная паста 1,2 1.2
лук репчатый 12 10
масло растительное 6 6
мука пшеничная 1,8 1.8
сахар 0,1 0,1

Компот из кураги 200 0,6 0 18,7 77 8,69
№512 курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
Сок в ассортименте №518 2013г. 200 0,5 0 34 138 18,20
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 57 1 0,5 22 97 3,32
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 53 1,17 0,17 18,8 90 2,97

ИТОГО 28,77 28,17 135,6 919 140,18

ИТОГ ЗА 10 ДЕНЬ 46,64 51,84 248,4 1659 189,60

Повар-бригадир
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11 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Но
.

X имически^ состав Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
Бутерброд с маслом сливочны м  и сыром 30/10/15 4,3 9.7 10,7 147 25,43
№93 хлеб пшеничный витам 30 30
2013г. масло сливочное 10 10

сыр твёрдый 16 15
Каша молочная кукурузная, с маслом сливочны м 250/5 9,5 10,5 36,5 279 16,46
№265 крупа кукурузная 32 32
2013г. молоко питьевое 125 125

вода питьевая 105 105
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 11,80
№501 кофейный напиток 5 5
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 10 100
вода питьевая 100 100

Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 20 0,5 0,3 7,6 34 1,11
Хлеб пш еничный витам инизированный №108 2013г. 40 0,8 0,4 17,6 77 2,33

ИТОГО 21,45 29,85 95,3 742 78,58
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й огурцов № 107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксус^ 109 | 60

Уха с крупой 250/100 18,1 10,1 14 219 39,37
№152 минтай потрошен. 167 124
2013г. картофель 100 75

крупа рисовая 9 9
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6

Курица в соусе с томатом 100 14,1 15,6 1,8 204 24,83
№405 курица потрошеная 1 к; 146 130
2013г. или грудка куриная на i 73 70

или филе куриное или 69 65
или бедро куриное 73 70
масло растительное 4 4
лук репчатый 9,5 9.5
томатная паста 4 4
мука пшеничная 2 2
чеснок 1.2 0,9
морковь 10 8
вода питьевая 50 50

Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,43
№429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
Компот из сухоф руктов 200 0,5 0 18,8 77 7,15
№508 сухофрукты 25 25
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200
Хлеб пш еничный витам инизированны й №108 2013г. 30 0,6 0,3 13,2 57 1,75
Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 23,5 0,5 0,25 7,9 41 1,33

ИТОГО 38,2 32,25 83,4 780,9 111,02

И ТО Г З А  11 Д Е Н Ь 59,65 62,1 178,7 1522,9 189,60

Повар-бригадир



Повар-бригадир



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, г

Химический состав Цена, р
Белки, г Жиры, г Угл'. г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
Бутерброд с сыром 30/15 6,3 4,1 14,9 122 16,79
№90 хлеб пшеничный витал/ 30 30
2013г. сыр твёрдый 16 15
Суп м олочный с м акаронны ми изделиями 250 8 9,9 24 218 16,79
№165 макаронные изделия 20 20
2013г. молоко питьевое 175 175

вода питьевая 75 75
сахар 2 2
масло сливочное 2,5 2,5

Чай с лимоном 200/5 0,1 15,5 62 4,04
№494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб пш еничный витам инизированны й №108 2013г. 70 1,4 0,7 30,8 136,5 4,08

ИТОГО 18,95 20,95 92,2 642,5 63,15
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й огурцов №107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксусе) 109 | 60

Суп картоф ельный с крупой, с мясом 250/15 7,7 5,9 21,1 168 38,93
№138 говядина 1 категории 33 24
2004г. или говядина к/к 28 24

или свинина мясная 29 25
крупа перловая 6 6
картофель 100 75
лук репчатый 12 10
морковь 12,5 10
масло сливочное 6 6

Котлета рыбная натуральная запеченая, с маслом ели 120/5 15,5 19,7 9,2 276 36,20
№9/7 минтай потрошеный 170 126
2011 г или фарш рыбный npoi 126 126

лук репчатый 12 10
яичный порошок 6,16 6,16
мука пшеничная 8 8
масло растительное д; 4 4
масло сливочное 5 5

Овощи припущеные 150 2,2 3,8 20,3 124 17,01
№524 морковь 81,25 65
2004г. лук репчатый 18 15

картофель 109 82
мука пшеничная 3 3
масло сливочное 5 5

Компот из кураги 200 0,9 0 27 112 8,69
№512 курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
Хлеб пш еничный витам инизированны й №108 2013г. 80 1,6 0,8 35,2 156 4,65
Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 50 1,17 0,17 18,8 85 2,81

ИТОГО 29,57 30,47 132,6 927,9 126,45

И ТО Г ЗА  13 Д Е Н Ь 48,52 51,42 224,8 1570,4 189,60

Повар-бригадир
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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химический сobfae Цена, р
Выход, г Белки, г Жиры, г Угп. г ЭЦ, ккал

З А В ТР А К
Бутерброд с маслом сливочны м  и сы ром 30/10/10 4,3 •J.7 10,7 134 20,55

№90,93 хлеб пшеничный витал/ 30 30
2013г. масло сливочное 10 10

сыр твёрдый 11 10
Запеканка из творога, со сгущ ёным молоком 150/5 18,1 12,8 26,1 292 68,52

№313 творог 144 143
2013г. мука пшеничная 12 12

или крупа манная 11 11
вода питьевая для каш 36 36
яичный порошок 3,27 3,27
сахар 6 6
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листе 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущёное с сах 5 5
Чай с молоком 200 2,8 2,5 19,9 113 10,05
№495 чай 2 2
2013г. молоко питьевое 100 100

сахар 15 15
вода питьевая 100 100

Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 20 0,5 0,3 7,6 34 1,11
ИТО ГО 25,7 25,3 64,3 573 100,23

О БЕ Д
Борщ с м елкош инкованными овощами с курицей и смс 250/15/5 5,2 5,9 12,2 123 25,34

№1.78 курица потрошен 1 кат< 45 40
1995г. или филе куриное прок 25 24

или филе грудки индей 25 24
или грудка курин на кос 35 24
или бедро куриное 35 24
свекла 53,75 43
капуста свежая 31 25
картофель 33 25
морковь 18,75 15
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6
томатная паста 3.2 3,2
сметана 5 5

Биточки рубленые из птицы запечоныс, с маслом слис 120/5 18,2 18,9 13,1 295 32,62

№412 филе куриное пром пр 85 81
2013г. или филе грудки индей1 85 81

или грудка куриная прс 119 81
или фарш куриный прс 81 81
хлеб пшеничный 22 22
лук репчатый 14 12
яичный порошок 2,24 2,24
молоко питьевое 24 24
мука пшеничная 8 8

масло растительное для смазки л 3 3
масло сливочное 5 5

Рис припущеный 150 2,9 3,7 25 147 9,91

№415 крупа рисовая 53 53
2013г. масло сливочное 5 5
Компот из свежей вишни 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63

№505 вишня б/к с/м 40 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Хлеб пшеничный витаминизированны й №108 2013г. 30 0,6 0,3 13,2 57 1,75

Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 38 0,9 0,5 14 65 2,12

И ТО ГО 28,3 29,5 100,6 783,2 89,37

И ТО Г ЗА  14 Д Е Н Ь 54 54,8 164,9 1356,2 189,60

Повар-бригадир



15 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химический состав . Цена, р
Выход, г Белки, г; Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК
Бутерброд с маслом сливочным 30/15 2,5 9,9 14,5 157 ■1 15,11
№93 хлеб пшеничный витам 30 30
2013г. масло сливочное 15 15
Каша молочная пшенная, с маслом сливочным 250/5 9,9 10,5 30,5 256 17,31
№267 крупа пшено 32 32
2013г. молоко питьевое 140 140

вода питьевая 90 90
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 11,80
№501 кофейный напиток 5 5
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 100 100
вода 100 100

Иогуртный продукт в инд. упаковке 100 3,15 6,25 7 104 21,45
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 60 1,32 0,72 22,68 104 3,33
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 60 1,2 0,6 26,4 116 3,49

ИТОГО 21,27 30,67 116,98 838 72,49
ОБЕД

Нарезка из консервированный огурцов №107 2013г. 40 0,3 0,07 0,7 4,6 12,10
огурцы коне, без уксусг 73 40

Суп картофельный с макаронными изделиями, с куриц 250/15 4,9 6,3 21,2 161 22,93
№147 курица потрошеная 1 к< 45 40
2013г. или филе куриное 25 24

или филе грудки индей 25 24
или грудка куриная на к 35 24
или бедро куриное 35 24
картофель 100 75
макаронные изделия 12 12
морковь 15 12
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

Рыба запечёная, с маслом сливочным №588 2013г. 100/10 17,5 13,9 3,1 208 36,10
№310 минтай потрошен. 153 113
1996г. сухари 4 4

масло растительное 6 6
масло сливочное 10 10

Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,43
№429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 18,8 77 7,15

№508 сухофрукты 25 25
2013г. сахар 9 9

вода питьевая 200 200
Сок в ассортименте №518 2013г. 200 0,5 0 34 138 18,20
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 38 0,76 0,38 16,72 73 2,20

ИТОГО 28,36 26,55 121,22 837,6 117,11

ИТОГ ЗА 15 ДЕНЬ 49,63 57,22 238,2 1675,6 189,60

Повар-бригадир


