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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г 11 ^
Y?
Мт ь юский Й $ т | & Цена, р

B b ix d f t i  » и р ы /р - /г  л | ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

М асло сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 105 2013г. 15 JL GAP.- I-:,!. 157 13,68
масло сливочное 15 15 Ю2 Ф

Каша м олочная  кукур узна я , м аслом  с л и в о ч н ы м 250/5 * 36,5 279 7,40
№ 265  крупа кукурузная 32 32
2013г. молоко питьевое 50 50

вода питьевая 180 180
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Какао с м олоком 200 3,8 3,5 25 147 6,73
№ 496  какао-порош ок 3.75 3,75
2013г. сахар 20 20

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

И огуртны й  п р о д укт  в инд, уп а ко в ке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г 37 1 0,5 22 105 2,78
Хлеб р ж а н о -п ш е ни ч ны й  № 110 2013г 27 1,17 0,17 18,8 85 1,50

И Т О ГО 2 1 ,1 2 3 0 ,82 1 23 ,8 877 7 1 ,09
О Б Е Д

Р а ссо л ь н и к д о м аш ний  с кур и ц ей  и см етан ой 250/15/5 5,3 5,8 12,2 122 28,94
№ 132  курица потрош. 1 категс рии
2013г. (разделка мякоть без к< 45 40

или ф иле кур. пром. пр 25 24
или грудка кур. на кость- 35 24
ил и бедро куриное 35 24
капуста свеж, белокоча 28 22
картофель 100 75
морковь 11.25 9
лук репчатый 12 10
огурцы коне, (без уксус 25 14
масло растительное 6 6

сметана 5 5
Котлеты , б и то чки  м я сны е 100 12,4 12,6 15,8 226 45,30
№ 381 мясо к/к 90 76
2013г. или ф арш мясн. пром. 76 76

хлеб пшеничный витам 18 18
молоко питьевое 9 9
лук репчатый 10,7 9
яичный порошок 2,52 2,52
сухари пшеничные 10 10

масло растительное для смазки ли 2 2
Каша гречневая р ассы п чата я 180 4,8 6,1 29,2 191 12,84

№ 237  крупа гречневая 45 45

2013г. вода питьевая 144 144

масло сливочное 7 7
К ом пот и з  кураги  с ви там и ном  С 200 0,6 0 18,7 77 10,03

№ 512  курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
С ок в и нд и в и д уа л ь н о й  у п а ко в ке 200 0,5 0 34 138 19,50

Х леб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 25 1 0,5 22 105 1,90
И Т О Г О 2 4,6 25 1 31 ,9 859 118,51

И Т О Г  З А  1 Д Е Н Ь 4 5 ,7 2 5 5 ,82 2 55 ,7 1736 1 89 ,60

Повар-бригадир



2 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

в М И
3  11...—

<?1 ХИК Йче® ftW scM p Цена, р
Жиры г ' * Г ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К m V
С ы р тверд ы й  (порциям и) № 100 2013г. - !.'3 Ж / £ # 10,7 147 20,49

сыр твёрдый | 21 | 20
Каша м олочная манная, с м аслом  сл и во ч н ы м 2 5 0 / 5 ^ . V 3 2 7 2 C 35 257 6,67
№ 262 крупа манная 25 25
2013г. молоко питьевое 50 50

вода питьевая 186 186
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Коф ейны й напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 7,50
№501 кофейный напиток 4 4
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

Хлеб пш еничны й в и там и н и зи р ова н ны й  № 108 2013г. 60 1 0,5 22 97 4,52
Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 50 1,17 0,17 18,8 85 2,78

И ТО ГО 16,97 22,87 102 ,4 687 4 1 ,96
О Б Е Д

Суп го ро хо вы й , с м ясом 250/20 9,9 6,7 31,8 227 39,09
№144 мясо к/к 38 32
2013г. горох 21 21

картофель 73 55
морковь 18,6 14
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

Ж аркое по-дом аш нем у 250 14,2 15,9 29,9 320 93,64
№ 369 говядина к/к 96 81
2013г. или гуляш-п/ф пром. пр 81 81

или свинина мясная к/к 87 74
масса отварного мяса 50

картофель 259 195
морковь 35 28
лук репчатый 14 12
масло растительное 10 10

Ком пот из см еси сухоф руктов  с витам и ном  С 200 0,5 0 18,8 77 7,15
№ 508  сухофрукты 25 25
2013г. сахар 9 9

вода питьевая 200 200
Хлеб пш еничны й в и там и н и зи р ов а н н ы й  № 108 2013г. 81 0,6 0,3 13,2 58 6,09
Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 30 1,75 1,05 26,6 119 1,67

И ТО ГО 26,95 23,95 120 ,3 801 147 ,64

И Т О Г З А  2 Д Е Н Ь 4 3,92 4 6 ,8 2 222 ,7 1488 189,60

Повар-бригадир
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II щ№т
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г АжЛ W a a s ! Цена, р

Выход, г Ч ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К V v * Т '' Ул' *

Б утерброд  с м аслом  с л и в о ч н ы м 20/10 111 10,98
Л/Р93 хлеб пшеничный витам 20 20
2013г. масло сливочное 10 10

. . . . .  .

Запеканка  из твор о га , со  с гущ ён ы м  м о ло ко м 150/5 15 и 21,75 243 68,79
№ 313  творог 144 143
2013г. крупа манная 11 11

вода питьевая для кайл 36 36
яичный порошок 3,27 3,27
сахар 6 6
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листа 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущ ёное с сахг 5 5
Чай с ли м он ом  и а п е л ь си н о м  "Ц и тр у с о в ы й  заряд " 200 2,8 2,5 19,9 113 8,30
№686 чай 1 1
2004г. сахар 15 15

лимон 11 10
апельсин 21 20
вода питьевая 200 200

. _

Хлеб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 20 0,8 0,4 17,6 39 1,51
И Т О Г О 20,4 21 6 9 ,1 5 506 89 ,58

О Б Е Д
Щи из свеж ей ка п усты , со  см етаной 250/5 6,1 7,2 7,8 120 15,77
№ 142  капуста свеж.белокоча> 63 50
2013г. картофель 47 35

морковь 18,75 15
лук репчатый 12 10
томатная паста 1,6 1,6
масло растительное 6 6
сметана 5 5

Котлета по лта вска я  запеч., с со у с о м  смет, с том атом 100/30 13,9 14,7 9,6 226 67,35
№ 427  говядина к/к 137 116
1996г. или свинина мясная 137 116

или ф арш мясной пром 116 116
вода питьевая 10 10
чеснок 0,6 0,5
яичный порошок 1,68 1,68
сухари пшеничные 10 10

масло растительное для смазки ли 3 3
соус сметанный с томатом 30
№ 444  сметана 12,5 12,5
2013г. мука пшеничная 2,3 2,3

вода питьевая 17,5 17,5
томатная паста 1,2 1,2

|М акаронны е изделия о тва р н ы е 150 4,2 5,9 44,2 247 9,67
№291 макаронные изделия 53 53
2013г. масло сливочное 7 7
|Ком пот из изю м а с ви там и н ом  С 200 0,3 0 20,1 81 5,36
№ 512  изюм 16 15
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 207 207
Хлеб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  № 110 2013г. 34 0,5 0,25 7,9 36 1,87

И Т О Г О 25 2 8 ,0 5 89 ,6 710 1 00 ,02

И Т О Г  З А З  Д Е Н Ь 45 ,4 4 9 ,0 5 1 5 8 ,7 5 1 21 6 1 89 ,60

Повар-бригадир



4 ДЕНЬ

Ш ЯНаименование блюда Брутто, г Нетто, г
Выход, Г 'й

У ? " ! !  Ш Цена, р
ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К л 5
Ч т ,

С ы р  тв е р д ы й  (по рц и я м и ) № 100 2013г. 15 122 15,37
сыр твердый | 16 | 15 * 2 7 2 0 1 ^

Суп м о л о ч н ы й  с крупой 250 5 $ 4 |fc h 25,8 207 11,74
№ 164  молоко питьевое 100 100
2013г. вода питьевая 162 162

крупа рис 15 15
сахар 2,5 2,5
масло сливочное 2,5 2,5

Чай с сахаром 200 0,1 0 15,5 62 2,50
№ 494 чай 2 2
201Зг  сахар 15 15

вода питьевая 200 200
И огуртны й  п р о д укт  в инд . у п а ко в ке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 110 2013г. 30 1,17 0,17 18,8 85 1,67
Хлеб п ш еничны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 40 1 0,5 22 97 3,02

И Т О Г О 1 1 ,32 1 5 ,8 2 89,1 555 7 3 ,3 0
О Б Е Д

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с овощ ам и, м ясом  и см етаной 250/20/5 7,2 5,9 19,9 162 38,93
№ 1.72  мясо к/к 38 32
1995г. картофель 149 112

морковь 18,75 15
лук репчатый 9,5 8
масло сливочное 6 6
томатная паста 1,2 1,2
сметана 5 5

Бедро или грудка  ку р и н ы е  за п ече н ы е  "Д о м аш н и е " 90 14,6 12 0,6 169 44,38
№ 494  курица потрошеная 1 к; 150 135
2004г. или грудка куриная на к 141 134

или бедро куриное 141 134
томатная паста 1,6 1,6
чеснок 0,5 0,4
масло растительное 10 10

Рис припущ ен ы й 150 3,5 4,4 30,5 176 10,44
№ 415  крупа рисовая 53 53
2013г. вода питьевая 11 110

масло сливочное 5 5
С ок в и н д и в и д уа л ь н о й  уп а ко в ке 200 0,5 0 34 138 19,50
Хлеб р ж а но -п ш е н и ч н ы й  № 110 201 Зг 55 1,17 0,17 18,8 85 3,05

И Т О Г О 25,8 22,3 85 645 1 16 ,30

И Т О Г  З А  4  Д Е Н Ь 3 7,12 3 8 ,1 2 174,1 1200 1 89 ,60

Повар-бригадир
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S i Ь
V  *Наименование блюда Брутто, г Нетто, г f/и й Л т Ш П Цена, р

Выход, S ■бедфь. Л
ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К V г / < t
Б утерб род  с м аслом  с л и в о ч н ы м  и сы р о м 30/10/15 ™ 10.7 * # > 170 27,27
№ 93,90  хлеб пшеничный витам 30 30 1&720А#Т<<
2013г. масло сливочное 10 10 ( *

сыр твёрдый 1S 15 ........

Каша м олочная  пш еничная , с м аслом  с л и в о ч н ы м 250/10 9,4 11,5 26 245 11,09
№ 264 крупа пшеничная 30 30
2013г. молоко питьевое 50 50

вода питьевая 182 182
сахар 4 4
масло сливочное 10 10

Коф ейн ы й  н апиток 200 3,2 2,7 15,9 101 7,50
№ 501 кофейный напиток 4 4
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

Х леб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 20 1 0,5 22 97 1,51
Хлеб р ж а н о -п ш е н и чны й  № 110 201 Зг 30 1,17 0,17 18,8 85 1,67

И Т О Г О 2 1,27 2 5 ,5 7 94 ,6 698 4 9 ,0 4
О Б Е Д

Б орщ  "С и б и р с ки й ", с м ясом  и см етаной 250/15/10 7,9 5,7 12,1 131 36,54
№ 111 мясо к/к 29 25
2004г. свекла 56,25 45

капуста свежая белоко* 28 22
картофель 20 15
фасоль 15 15
морковь 18,75 15
лук репчатый 12 10
томатная паста 1,2 1,2
масло сливочное 6 6
сахар 0,5 0,5
сметана 10 10

Р ы ба запечёная, с м аслом  с л и в о ч н ы м 100/5 17,5 13,9 3,1 208 49,40
№ 310  минтай потрошен, с/м 153 113
1996г. или ф иле минтая с/м

сухари пшеничные 4 4
масло растительное 6 6
масло сливочное 5 5

Картоф ельное  пю ре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,85
№ 429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
К ом пот из свеж и х  я го д  с ви там и н ом  С 200 0,5 0,2 23,1 96,2 13,56
№ 507  смородина с/м 30 30
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 160 160
С ок в и н д и в и д уа л ь н о й  у п а ко в ке 200 0,5 0 34 138 19,50
Хлеб п ш е н и чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 18 1,6 0,8 35,2 156 1,38
Х леб р ж а но -п ш е ни чн ы й  № 110 2013г. 24 1,32 0,72 22,68 104 1,33

И Т О Г О 3 3 ,22 2 7 ,2 2 1 5 6 ,8 8 1 0 0 9 ,2 1 40 ,56

И Т О Г  З А  5 Д Е Н Ь 5 4 ,49 5 2 ,79 2 5 1 ,4 8 1 7 0 7 ,2 1 89 ,60

Повар-бригадир
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Н аим ф ование  блюда Брутто, г Нетто, г
В ы хо д № ^

L  Ч \ 4  )] 'ймиЗ) н к и ^ р Цена, р

у # # ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

^  ■21
С ы р тв е р д ы й  (п о рц и я м и ) № 100 2013г. 15 1 Г > ,6 ;3 s§ ^ 4 , 9 122 15,37

сыр твёрдый | 16 | 15
Каша м олочная  м анная, с м аслом  с л и в о ч н ы м 250/5 35 257 13,98
№ 262  крупа манная 25 25
2013г. молоко литьевое 95 95

вода питьевая 141 141
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с л и м он ом  и а п е л ь си н о м  "LU тр у с о в ы й  : аря д" 200 2,8 2,5 19,9 113 8,89
№ 686  чай 2 2
2004г. сахар 15 15

лимон 11 10
апельсин 21 20
вода питьевая 200 200

Х леб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  № 110 2013г. 30 1,2 0,6 26,4 114 1,67
Хлеб пш е н и чн ы й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 59 0,6 0,3 13,2 57 4,45

И ТО ГО 18,2 17,3 1 09 ,4 663 4 4 ,3 6
О Б Е Д

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с м а ка р о н н ы м и  изд елиям и  и курице 250/15 4,9 6,3 21,2 161 23,21
№ 147  курица потрошеная 1 к; 45 40
2013г. или ф иле куриное 25 24

или грудка куриная на к 35 24
или бедро куриное 35 24
картофель 100 75
макаронные изделия 12 12
морковь 15 12
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

Говядина или сви н и н а , туш енная  с ка п усто й 250 12,8 19,8 21,4 316 98,98
№ 365  говядина к/к 96 81
2013г. или свинина мясная 97.5 83

лук репчатый 18 15
масло растительное 10 10
капуста свежая б е л о ко 313 250
морковь 40 32
томатная паста 1 1
мука пшеничная 2 2

Ком пот из свеж и х  я го д  с ви там и н ом  С 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63
№ 505  вишня б/к с/м 40 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Х леб пш е ни чны й  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  № 108 2013г. 54 0,6 0,3 13,2 57 4,09
Х леб р ж а но -п ш е ни чн ы й  № 110 201 Зг 24 0,7 0,4 11,3 38 1,33

И Т О Г О 19,5 27 90,2 6 68 ,2 145 ,24

И Т О Г  З А  6 Д Е Н Ь 37,7 4 4 ,3 1 99 ,6 1 3 3 1 ,2 189 ,60

Повар-бригадир



7 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
В ы х о /щ *

Цена, р
ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
.

Каша молочная "Д руж ба", с м аслом  сл и во ч ны м 250/5 '&F& 8 , 4 , " 218 15,36
№ 260 крупа рисовая 19 19 * t % r
2013г. крупа пшено 13 13

молоко питьевое 100 100
вода питьевая 117 117
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с лим оном 200/5 0,1 0 15,5 62 4,13
№ 494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

И огуртный продукт в инд. упаковке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб пш еничны й витам и низированны й  № 108 2013г. 41 1 0,5 22 97 3,11
Хлеб ржано-пш еничны й № 110 2013г. 20 1,17 0,17 18,8 85 1,11

И ТОГО 12,32 15,32 92 566 62,71
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й  о гурцов  № 107 2013г. 40 0,5 0,1 1 6,9 12,10
огурцы коне, (без уксус^ 72 | 40

Суп картоф ельны й с б о б о в ы м и , с м ясом  и сметаной 250/15/5 7,7 6,3 12,5 138 36,26
№144 мясо к/к 29 25
2013г. картофель 67 50

морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10
горошек зеленый консе 15 10
капуста свежая белоко1 38 30
масло сливочное 6 6
сметана 5 5

Тефтели, запеченны е в м олочном  соусе 100 14 14,4 10,5 227 43,83
№ 388 свинина мясная 63 54
2013г. или говядина к/к 64 54

или фарш мясной пром 54 54
хлеб пшеничный витам 10 10
яичный порошок 1,12 1,12
молоко питьевое 14 14
масло растительное 3 3
лук репчатый 35 29
мука пшеничная 6 6

соус молочный для запекания 50
№434 молоко питьевое 50 50
2013г. мука пшеничная 4 4

масло сливочное 4 4
масло растительное для смазки ли 3 3
М акаронны е изделия отварны е 180 4,2 5,9 44,2 247 11,27
№291 макаронные изделия 64 64
2013г. масло сливочное 8 8
С ок в индивидуальной  упаковке 200 0,5 0 18,8 77 19,50
Хлеб пш еничны й витам и низированны й  № 108 2013г. 25 0,6 0,3 13,2 58 1,87
Хлеб рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 37 0,7 0,4 11,3 60 2,06

И ТО ГО 28,2 27,4 111,5 813,9 126,89

И ТО Г З А  7 Д Е Н Ь 40,52 42,72 203,5 1379,9 189,60

Повар-бригадир



о V I  ibr ъ \о  *
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Выход, rE j
шшшввявавяж Цена, pтттиттшмш |  ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К 'З
Запеканка из творога, со сгущ ёным молоком 150/10 *V Q U r и 243 70,18
№313 творог 144 143
2013г. крупа манная 11 11 V *

вода питьевая для каш 36 36
яичный порошок 3,27 3,27
сахар 6 6
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листе 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущеное с сах 10 10
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 7,50
№501 кофейный напиток 4 4
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

Хлеб пшеничный витам инизированны й № 108 2013г. 31 0,8 0,4 17,6 77 2,34
ИТОГО 19 14,1 55,25 421 80,02

О Б Е Д
Суп крестьянский с крупой, мясом и сметаной 250/20/5 7,9 5,8 15,5 146 43,57
№154 мясо к/к 38 32
2013г. капуста свежая белоко 40 32

картофель 37 28
крупа перловая 10 10
морковь 12,5 10
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6
сметана 5 5

Ф рикадельки ры бны е, с соусом  сметанны м с томатом 90/40 18,9 8,3 9,8 190 40,05
№347 минтай потрошен, с/м 113 84
2013г. или филе минтая с/м 84 84

или фарш рыбный проп 84 84
хлеб пшеничный витам 14 14
молоко питьевое 14 14
яичный порошок 1,96 1.96
мука пшеничная 7 7

соус сметанный с томатом 40
№444 сметана 15 15
2013г. мука пшеничная 3 3

вода питьевая 25 25
томатная паста 1.6 1.6

масло растительное для смазки лк 3 3
Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,85
№429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
|Компот из изюма с витамином С 200 0,3 0 20,1 81 5,36
№512 изюм 16 15
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 207 207
Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 32 0,7 0,4 11,3 57 1,75

ИТОГО 31,7 20,4 83,4 650 109,58

И ТО Г ЗА  8 Д Е Н Ь 50,7 34,5 138,65 1071 189,60

Повар-бригадир



9 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г § I U  Хи&|5е®<Дй Достав Цена, рJ Угл. г ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

Суп молочны й с крупой 6,9 <у- 25,8 207 11,74
№164 молоко питьевое 100 100
2013г. вода питьевая 162 162 0d ЛИ

крупа рис 15 15 • . •

сахар 2,5 2,5
масло сливочное 2,5 2,5

Чай с сахаром 200 2,8 2,5 19,9 113 2,50
№494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200
Иогуртный продукт в инд. упаковке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 30 0,7 0,4 11,3 59 1,67
Хлеб пшеничный витам инизированны й №108 2013г. 68 1 0,5 22 97 5,14

ИТОГО 13,55 18,55 86 580 60,05
О Б Е Д

Суп картоф ельный с овощ ами, со сметаной 250/5 7,2 5,9 19,9 162 16,37
№1.72 картофель 149 112
1995г. морковь 18,75 15

лук репчатый 9,5 8
масло сливочное 6 6
томатная паста 1,2 1.2
сметана 5 5

Печень, тушенная в соусе 90/50 11,5 11,1 5 166 77,86
№401 печень говяжья 161 134
2013г. мука пшеничная 4 4

масло растительное 4 4
масса тушеной печени 100

соус сметанный 50
№442 сметана 12,5 12,5
2013г. мука пшеничная 1,3 1,3

вода питьевая 40 40
масло сливочное 1,3 1.3

М акаронные изделия отварные 150 4,2 5,9 44,2 247 9,67
№291 макаронные изделия 53 53
2013г. масло сливочное 7 7
Компот из свежих ягод  с витамином С 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63
№505 вишня б/к с/м 40 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Хлеб пшеничный витам инизированны й № 108 2013г. 72 1 0,5 22 97 5,43
Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 47 0,7 0,4 11,3 59 2,59

ИТОГО 25,1 24 125,5 827,2 129,55

И ТО Г ЗА  9 Д Е Н Ь 38,65 42,55 211,5 1407,2 189,60

Повар-бригадир



10 ДЕНЬ

и у  f <ĉ
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Ц ; №  (

имиче<£^ш ’ Цена, p
ВыхоШ|? : а д й / г *  S r jJ  # 8 1 ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК i l l  i
Каша молочная из овеян, хлопьев "Геркулес", с масло 2 5 0 /^ % : м f a f f 254 10,14
A/S266 хлопья "Геркулес" 32 32 4..
2013г. молоко питьевое 45 45

вода питьевая 184 184
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Какао с молоком 200 3,8 3,5 25 147 6,73
№496 какао-порошок 3,75 3,75
2013г. сахар 20 20

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 50 1 0,5 22 97 3,77
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 30 1,17 0,17 18,8 85 1,67

ИТОГО 15,37 13,77 98,3 583 22,31
ОБЕД

Рассольник домашний, с мясом и сметаной 250/20/10 5,3 5,8 12,2 122 45,54
№132 говядина к/к 38 32
2013г. или свинина мясная 38 32

капуста свеж, белокоча 28 22
картофель 100 75
морковь 11,25 9
лук репчатый 12 10
огурцы коне, (без уксус; 25 14
масло растительное 6 6
сметана 5 5

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,8 12,7 240 49,05
№454 говядина к/к 100 85
2004г. или свинина мясная 100 85

или фарш мясной npotv 85 85
картофель 27 20
лук репчатый 14 12
яичный порошок 2,52 2,52
сухари пшеничные 9 9
масло растительное 2 2

Капуста тушеная 180 4,6 6,2 14 130 16,78
№423 капуста свежая 237 190
2013г. морковь 36 29

томатная паста 1,44 1,44
лук репчатый 14 12
масло растительное 7 7
мука пшеничная 2,16 2,16
сахар 0,12 0,12

Компот из кураги с витамином С 200 0,6 0 18,7 77 10,03
№512 курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
Сок в индивидуальной упаковке 400 0,5 0 34 138 39,00
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 74 1 0,5 22 97 5,56
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 24 1,17 0,17 18,8 90 1,33

ИТОГО 27,27 27,47 132,4 894 167,29

ИТОГ ЗА 10 ДЕНЬ 42,64 41,24 230,7 1477 189,60

Повар-бригадир



11 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г г~ят&тшя'т№ ш$ Цена, р

шМ:*шшжЕтттз1 i ЭЦ, ккал
З А В Т Р А К

Каша молочная кукурузная, с маслом сливочны м 250/5 ^ :Л1Й,'5 -,А "  *  3& & 279 16,46
№265 крупа кукурузная 32 32

_ . .
2013г. молоко питьевое 95 95 02ТХл t- ■'

вода питьевая 135 135
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с сахаром 200 3,2 2,7 15,9 101 2,50
№494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 20 200
И огуртный продукт в инд. упаковке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 20 0,5 0,3 7,6 34 1,11

ИТОГО 16,35 19,75 67 518 59,07
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й огурцов №107 2013г. 60 0,5 0,1 1 6,9 18,16
огурцы коне, без уксус^ 109 60

Уха с крупой 250/100 18,1 10,1 14 219 59,10
№152 минтай потрошен.с/м 167 124
2013г. или филе минтая с/м 124 124

картофель 100 75
крупа рисовая 9 9
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6

|Курица в соусе с томатом 100 14,1 15,6 1,8 204 24,87
№405 курица потрошеная 1 к 146 130
2013г. или грудка куриная на 73 70

или бедро куриное 73 70
масло растительное 4 4
лук репчатый 9,5 9.5
томатная паста 4 4
мука пшеничная 2 2
чеснок 1.2 0,9
морковь 10 8
вода питьевая 50 50

|Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,85
№429 картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
|Компот из смеси сухоф руктов с витамином С 200 0,5 0 18,8 77 7,15
№508 сухофрукты 25 25
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200
Хлеб пшеничный витам инизированны й №108 2013г. 14 0,6 0,3 13,2 57 1,07
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 23,5 0,5 0,25 7,9 41 1,33

ИТОГО 38,2 32,25 83,4 780,9 130,53

ИТОГ ЗА  11 Д Е Н Ь 54,55 52 150,4 1298,9 189,60

Повар-бригадир.
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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г 7 1
Bbixo/]|fet

1 i l - i  д а й ш н е ^ и й ^ Я ® * * * Цена, р
W f f t j ,  r i ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К
г / т

Бутерброд с маслом сли вочны м 20/1 0 % ' М  . г г / 7 / 157 10,98
№93 хлеб пшеничный витам 20 20 «  с .
2013г. масло сливочное 10 10
Каша молочная рисовая, с маслом сливочны м 250/5 31 260 15,90
№255 крупа рис 38 38
2013г. молоко питьевое 95 95

вода питьевая 128 128
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с лимоном и апельсином "Ц 1ТруСОВЫЙ заряд" 200 2,8 2,5 19,9 113 8,89
№686 чай 2 2
2004г. сахар 15 15

лимон 11 10
апельсин 21 20
вода питьевая 200 200

Хлеб пшеничный витам инизированны й №108 2013г. 30 0,8 0,4 17,6 77 2,26
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 34 1,17 0,17 18,8 85 1,89

ИТОГО 14,57 13,77 87,3 535 39,92
О Б Е Д

С векольник с мясом и сметаной 250/20/10 7,7 6,3 21 172 43,77
№131 мясо к/к 38 32
2013г. свекла 80 64

картофель 57 43
морковь 12,5 10
лук репчатый 13 11
томатная паста 1.2 1,2
масло сливочное 6 6
сахар 1 1
сметана 10 10

Гречка по-купечески с мясом 250 15,3 18,4 37,7 378 94,41
№4/8 говядина к/к 93 79
2011г. или свинина мясная 87 74

масло растительное 4 4
крупа гречневая 48 48
вода питьевая 150 150
масло сливочное 10 10
лук репчатый 14 12
морковь 31,25 25

Компот из свежих плодов с витамином С 200 0,2 0 20,6 83 8,81
№507 яблоки свежие 45,6 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Хлеб пшеничный витам инизированны й №108 2013г. 21 0,8 0,4 17,6 77 1,58
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 20 1 0,5 15,8 72 1,11

ИТОГО 25 25,6 112,7 782 149,68

И ТО Г ЗА  12 Д Е Н Ь 39,57 39,37 200 1317 189,60

Повар-бригадир



13 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г sum *Лимйч|$ки50 ш ---------------------- Цена, р
В ы хо Ь ^ 1 £Ы < М..-Р .1 ЭЦ, ккал

З А В Т Р А К J1 «У t j ?  IB
Суп молочны й с м акаронны ми изделиями 2 5 0 ^ % х  . 218 9,97
№165 макаронные изделия 20 20 $2013г. молоко питьевое 80 80 И< ** л'Ь

вода питьевая 170 170 720*
*

сахар 2 2
масло сливочное 2.5 2.5

Чай с лимоном 200/5 0,1 15,5 62 4,13
№494 чай 2 2
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

Иогуртный продукт в инд. упаковке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Хлеб пшеничный витам инизированны й №108 2013г. 30 1,4 0,7 30,8 136,5 2,26

ИТОГО 12,65 16,85 77,3 520,5 55,36
О Б Е Д

Нарезка из консервированны й огурцов №107 2013г. 40 0,5 0,1 1 6,9 12,10
огурцы коне, (без уксус| 72 | 40

Суп картоф ельный с крупой, с мясом 250/20 7,7 5,9 21,1 168 39,05
№138 мясо к/к 38 32
2004г. крупа перловая 6 6

картофель 100 75
лук репчатый 12 10
морковь 12.5 10
масло сливочное 6 6

Котлета рыбная натуральная запеченая 120 15,5 19,7 9,2 276 50,95
№9/7 минтай потрошен, с/м 170 126
2011 г  или филе минтая с/м 126 126

или фарш рыбный npoi 126 126
лук репчатый 12 10
яичный порошок 6,16 6,16
мука пшеничная 8 8
масло растительное дг 4 4

Овощи припущ еные 150 2,2 3,8 20,3 124 17,25
№524 морковь 81,25 65
2004г. лук репчатый 18 15

картофель 109 82
мука пшеничная 3 3
масло сливочное 5 5

Компот из кураги с витамином С 200 0,9 0 27 112 10,03
№512 курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 87 1,17 0,17 18,8 85 4,86

ИТОГО 27,97 29,67 97,4 771,9 134,24

И ТО Г ЗА  13 Д Е Н Ь 40,62 46,52 174,7 1292,4 189,60

Повар-бригадир



14 ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г I I  *  
B b S > | r i

57-  л имичесЫпй сайтиф л Цена, p
li ккал

ЗА В ТР А К #  I
Запеканка из творога, со сгущ ёным молоком 1 5 * ^  Я ■ Ч г Г Л v & i s Ш  292 68,78
№313 творог 144 143 027 • I
2013г. крупа манная 11 11 L O J T .

вода питьевая для кап.) 36 36
яичный порошок 3,2 7 3,27 ... . . .
сахар 6 6 Т Г И Г Т Г *^
ванилин 0,01 0,01
сметана 6 6
сухари пшеничные 6 6

масло сливочное для смазки листг 4 4
масса готовой запеканки 150

молоко сгущёное с сах| 5 5
Чай с молоком 200 2,8 2,5 19,9 113 9,30
№495 чай 2 2
2013г. молоко питьевое 90 90

сахар 15 15
вода питьевая 110 110

Хлеб ржано-пш еничный №110 2013г. 20 0,5 0,3 7,6 34 1,11
ИТОГО 21,4 15,6 53,6 439 79,19

О БЕ Д
Борщ с мелкош инкованны ми овощ ами, с ку рицей и см 250/30/5 5,2 5,9 12,2 123 35,98
№1.78 курица потрошен 1 кат 90 80
1995г. или грудка курин на кос 70 48

или бедро куриное 70 48
свекла 53,75 43
капуста свежая 31 25
картофель 33 25
морковь 18,75 15
лук репчатый 12 10
масло сливочное 6 6
томатная паста 3,2 3,2
сметана 5 5

Биточки рубленые из птицы запеченые 120 18,2 18,9 13,1 295 41,29
№412 филе куриное пром пр- 85 81
20733. или грудка куриная на 119 81

или фарш куриный про 81 81
хлеб пшеничный витам 22 22
лук репчатый 14 12
яичный порошок 2,24 2,24
молоко питьевое 24 24
мука пшеничная 8 8

масло растительное для смазки nv 3 3
Рис припущеный 150 2,9 3,7 25 147 10,44
№415 крупа рисовая 53 53
2013г. масло сливочное 5 5
Компот из свежих ягод с витамином С 200 0,5 0,2 23,1 96,2 17,63
№505 вишня б/к с/м 40 40
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 162 162
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г 44 0,6 0,3 13,2 57 3,32
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г. 32 0,9 0,5 14 65 1,75

ИТОГО 28,3 29,5 100,6 783,2 110,41

И ТО Г ЗА  14 Д Е Н Ь 49,7 45,1 154,2 1222,2 189,60

Повар-бригадир
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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
ЛВ ы хом гГ  :

? 5
^  V
♦ т 1м и ч е с ^ и  с ф

■o % W -----------------
Цена, p

& ф i n ,  г | / ф |О Ц , ккал
З А В Т Р А К Щ \  С VV

w  i?  5  B?

М асло с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) №105 2013г. : ,ь 14.5 157 4,56
масло сливочное 5 5

. .

i n
Каша м о л о чна я  пш енная, с м а сл о м  с л и в о ч н ы м 250/5 1 *  ю , ь * и ь ! -JTa*r & j f 256 12,78
№267 крупа пшено 32 32
2013г. молоко питьевое 80 80

вода питьевая 150 150
сахар 4 4
масло сливочное 5 5

Чай с л и м о н о м  и а п е л ь с и н о м  "Ц и т р у с о в ы й  за р я д " 200 2,8 2,5 19,9 113 8,72
№686 чай 2 2
2004г. сахар 13 13

лимон 11 10
апельсин 21 20
вода питьевая 200 200

И о гур тн ы й  п р о д у кт  в инд . у п а ко в ке 115 3,15 6,25 7 104 39,00
Х леб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  №110 2013г. 30 1,32 0,72 22,68 104 1,67
Х леб пш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  №108 2013г. 59 1,2 0,6 26,4 116 4,48

И Т О Г О 2 0 ,8 7 3 0 ,4 7 1 2 0 ,9 8 850 71,21
О Б Е Д

Суп ка р то ф е л ь н ы й  с м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и , с ку р и ц 250/15 4,9 6,3 21,2 161 23,21
№147 курица потрош еная 1 к; 45 40
2013г. или грудка куриная на н 35 24

или бедро куриное 35 24
картоф ель 100 75
макаронны е изделия 12 12
морковь 15 12
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

Р ы ба запсчёная , с м а сло м  с л и в о ч н ы м 100/5 17,5 13,9 3,1 208 49,40
№310 минтай потрош ен.с/м 153 113
1996г. или ф иле минтая с/м 113 113

сухари пшеничные 4 4
масло растительное 6 6
масло сливочное 10 10

Ка р то ф е льн ое  пю ре 150 3,9 5,9 26,7 176 15,47
№429 картоф ель 170 128
2013г. молоко питьевое 24 24

масло сливочное 6 6
Ко м п от из см еси  с у х о ф р у кт о в  с ви та м и н о м  С 200 0,5 0 18,8 77 7,15
№508 сухофрукты 25 25
2013г. сахар 9 9

вода питьевая 200 200
С ок в и н д и в и д у а л ь н о й  у п а ко в ке 200 0,5 0 34 138 19,50
Х леб пш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  №108 2013г. 49 0,76 0,38 16,72 73 3,66

И Т О Г О 2 8 ,0 6 2 6 ,4 8 1 2 0 ,5 2 8 33 1 1 8 ,3 9

И Т О Г  З А  15 Д Е Н Ь 4 8 ,9 3 5 6 ,9 5 2 4 1 ,5 168 3 1 8 9 ,6 0

Повар-бригадир



Накопительная 12-18 лет два приёма пищи 15-тидневное меню
№ П родукты

15
Норма

в
день СанПиН 
г, мл, нетто на 

1 ребенка 
СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Хлеб ржаной 54 27 80 34 70 54 54 57 32 77 54 44 54
2 Хлеб пшеничный 100 90 141 56 81 81 114 55 60 148 133 30 144
3 Мука пшеничная 12 0 0 2,3 0 0 2 10 10 5,3 2,2 2 0
4 Крупы, бобовые 37,5 78 46 11 68 45 25 42 21 15 37 41 86
5 Макаронные изделия 16 0 0 53 0 0 12 64 0 53 0 0 0
6 Картофель 160,8 75 250 35 112 169 75 50 182 112 72 229 43

7
Овощи (свежие, мороженые, консервированные), включая солёные и квашеные (не 
более 10% от общего количества овощей), в т.ч. томат-пюре, зелень, г 208 64 66 78 26 93 322 119 54 24 274 92 123

8 Фрукты свежие 92,5 0 0 30 0 30 70 5 0 40 0 0 70
9 Сухофрукты 11 20 25 15 0 0 0 0 15 0 20 25 010Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в .т.ч. инстантные 80 200 0 0 200 200 0 200 0 0 400 0 011Мясо 1-й категории 58,5 76 113 116 25 25 81 79 32 0 121 0 11112Субпродукты (печень, язык, сердце) 18 0 0 0 0 0 0 0 0 134 0 0 0

13 Пгица (цыплята-бройлеры потрошёные - 1 кат) 39,8 40 0 0 135 0 40 0 0 0 0 130 0
14 Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолёное 42,4 0 0 0 0 0 0 0 84 0 0 124 0
15 Молоко 95 109 100 0 100 129 95 164 93 100 95 124 95
16 Кисломолочная пищевая продукция 36 115 0 0 115 0 0 115 0 115 0 118 0
17 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 33 0 0 143 0 0 0 0 143 0 0 0 0
18 Сыр 7,5 0 20 0 20 15 15 0 0 0 0 0 0
19 Сметана 8,8 5 0 24 0 10 0 5 26 18 10 0 1020Масло сливочное 21 27 11 21 14 38 11 23 17 17 10 18 3121Масло растительное 10,8 8 8 9 2 6 10 6 3 4 15 4 022Яйцо 24 9 0 18 0 0 0 4 19 0 9 0 0
23 Сахар 28 30 23 36 18 30 34 19 31 33 30 34 35
24 Кондитерские изделия 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 Чай 1,1 0 0 1 2 0 2 2 0 0 0 2 2
26 Какао-порошок 0,5 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 3,75 0 0
27 Кофейный напиток 0,8 0 4 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0
28 Дрожжи хлебопекарные 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 Крахмал 1,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 Соль пищевая поваренная иодированная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
31 Специи 1.2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2

Итого

Соотношение белков:жиров:углевод



Ф актически получено за 31 
день

Факт 
в день

%
вы

полнения

Химический состав

Ккал

£ ни белки жиры углеводы

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
87 52 30 806 53,7 99 2,6313 0,54 24,76 114
46 76 112 1367 91,1 91 7,1995 1,28 32,90 172
11 8 0 53 3,5 29 0,36 0,05 2,42 12
6 64 32 617 41,1 110 3,09 0,25 31,75 142

20 0 12 214 14,3 89 1,00 0,14 11,19 50
157 25 203 1789 119,3 74 2,39 0,48 19,44 92

170 108 24 1639 109,2 53 0,44 0,00 4,48 20
5 40 30 320 21,3 23 0,01 0,00 3,46 14

20 0 25 165 11,0 100 0,24 0,00 5,95 25
0 0 200 1400 93,3 117 0,37 0,00 13,91 57

32 0 0 811 54,1 92 7,73 7,95 0,00 102
0 0 0 134 8,9 50 0
0 161 40 546,0 36,4 91,5 5,2 6,1 0,0 75,5

126 0 113 447,0 29,8 70,3 4,3 1,4 0,0 29,7
80 114 104 1502 100,1 105 2,80 1,50 4,71 44

115 0 115 808 53,9 150 0,97 0,81 2,53 21
0 143 0 429 28,6 87 3,15 1,29 0,23 25
0 0 0 70 4,7 62 0,89 0,93 0,00 12
0 11 0 118 7,9 89 0,20 0,79 0,21 9

14 15 32 298 19,9 95 0,16 14,42 0,00 130
4 3 6 88 5,9 54 0,00 5,86 0,00 53

22 20 0 101 6,7 28 0,86 0,77 0,05 11
23 36 28 439 29,2 104 0,00 0,03 29,18 117
0 0 0 0 0,0 0 0,00 0,00 0,00 0
2 2 2 17 1,1 103 0,23 0,00 0,05 1
0 0 0 8 0,5 100 0,03 0,00 0,25 1
0 0 0 12 0,8 100 0,05 0,01 0,40 2
0 0 0 0 0,0 0 0
0 0 0 0 0,0 0 0
3 3 3 45 3,0 100 0,00 0,00 2,39 10

1,2 1,2 1,2 18 1,2 100 0
44 45 190 1339

ЮВ 1,0 1,0 4,3


