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1 Д Е Н Ь

Н аи м е нова ни е  б л ю д а Б р утто , г Н е тто , г

Вы ход, Г

^-• Х им и ч еск^и  с о ста в Ц е н а , р

Б | л к и , г . * ж и р ы , ' У г л . г Э Ц , ккал

З А В Т Р А К

Каш а м о л о ч н а я  к у к у р у з н а я , м а с ло м  с л и в о ч н ы м 200/5 5,5 5,9 27 183 12,11

№ 2 6 5  крупа кукурузная 25 25

2 0 1 3 г. м олоко п итьево е 50 50

во да  питьева я 135 135

сахар 3 3

м а с ло  сли в о ч н о е 5 5

Какао с  м о л о к о м 200 3,8 3,5 25 147 8,60

№ 4 9 6  какао-порош ок 3,75 3,75

2 01 3г. сахар 20 20

м олоко п итьево е 50 50

во да  п итьева я 150 150
И о г у р т н ы й  п р о д у к т  в  и н д .у п а к о в к е 100 0,4 0 14,4 59,2 41,60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 20 1 0,5 22 97 1,82

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 01 3г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35
И Т О Г О 12,45 10,95 115 605,2 65,48

О Б Е Д

Р а с с о л ь н и к  "Д о м а ш н и й " , с  к у р и ц е й  и с м е та н о й 250/15/5 5,3 5,8 12,2 122 34,9 4

№ 1 3 2  курица потро ш . 1 категс рии

2 013 г. (р а з д е лк а  м якоть без кс 45 40

и ли  грудка кур. на ко сп 35 24

и ли  б е д р о  куриное 35 24

капуста  свеж, бе локоча 28 22

к а р то ф е ль 100 75

м орковь 11,25 9

лу к  репчаты й 12 10

огурцы  с о л . без уксуса 25 14

м а сло  р а с ти те л ь н о е 6 6

см е тан а 5 5

К о т л е т ы , б и т о ч к и  м я с н ы е ,с  м а с ло м  с л и в о ч н ы м 100/10 12,4 12,6 15,8 263 64,61

№ 3 81  ф а р ш  м ясн. пром. п р -в : 76 76

2 01 3г. х л е б  пш еничны й витам 18 18

м олоко п итьево е 9 9

лу к  репчаты й 10,7 9

яичны й порош ок 2,52 2,52

сухари пш еничны е 10 10

м а с ло  р а с ти те л ь н о е  д л я  смазки л и 2 2

м а с ло  сли в о ч н о е 10 10

Каш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4,8 6,1 29,2 191 12,20

№ 2 3 7  крупа гречневая 38 38

2 01 3г. во да  питьева я 120 120

м а с ло  сли в о ч н о е 5 5

К о м п о т  из и зю м а  с  в и та м и н о м  С 200 0,3 0 20,1 81 7,12

№ 5 1 2  изюм 16 15

2 01 3г. сахар 15 15

во да  п итьева я 207 207

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 01 3г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 43 1 0,5 22 97 3,90

И Т О Г О 25,55 26,05 125,9 873 124,12

И Т О Г  З А  1 Д Е Н Ь г л 38 37 240,9 1478 189,60

Повар-бригадир
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2 Д ЕН Ь

\ № Л \  / # * > / /
Наим енование б лю д а Б рутто , г Н е тто , г

В ы ход, г

\\  ° . ^ Ь \ Х и м и ч е с к и й ^ (? Ф ‘̂ §  // Ц ена, р

ё Ь л к и Т © ' ■"ЖирбГГг Э Ц , ккал
З А В Т Р А К

----- -------
С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и  № 1 0 0  2013г. 15 4,3 9,7 10,7 147 16,95

сыр тве рды й  | 16 | 15

Каша м о л о ч н а я  м ан ная , с  м а с ло м  с л и в о ч н ы м 200/5 5,1 7,1 28 196 11,74

№ 2 6 2  крупа манная 20 20

2 013г. м олоко питьевое 52 52

вода питьевая 139 139

сахар 3 3

м асло сливочное 5 5

К о м п о ти к  т е п л ы й  из с в е ж и х  я г о д 200 0,2 0 20,6 83,2 18,35

№ 5 0 5  виш ня с/м 40 40

2013г. сахар 15 15

во да питьевая 162 162

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и та м и н и з и р о в а н н ы й  № 108 2013г. 30 1,4 0,7 30,8 136,5 2,73
И Т О Г О 11 1 7 ,5 9 0,1 5 6 2 ,7 4 9 ,7 7

О Б Е Д

О в о щ и  коне, б е з  ук су са  (о г у р ц ы ) № 101 2004г. 60 0,5 0,1 1 6,9 22,37

огурцы коне, без уксуса| 109 | 60

С у п  г о р о х о в ы й  с  м я со м  и гренкам и 250/20/20 9,9 6,7 31,8 227 34,93

№ 144 мясо к/к 38 32

2013г. горох 21 21

ка р то ф е ль 73 55

морковь 17,5 14

лук  репчатый 14 12

м асло сливочное 6 6

х ле б  пшеничный 32 32

Ж а ркое  п о -д о м а ш н е м у 250 14,2 15,9 29,9 320 68,63

2 013г. мясо к/к 96 81

2013г.

м асса о т в а р н о г о  мяса 50

ка р то ф е ль 259 195

морковь 35 28

лук  репчатый 14 12

м асло р а сти те льн о е 10 10

К о м п о т из см е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и та м и н о м  С 200 0,5 0 18,8 77 7,61

№ 5 0 8  сухоф рукты 25 25

2013г. сахар 9 9

вода  питьевая 200 200

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2013г. 42 1,75 1,05 26,6 119 2,84

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и та м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2013г. 38 1 0,5 22 97 3,45

И Т О Г О 2 7 ,8 5 2 4 ,2 5 1 3 0 ,1 8 4 6 ,9 1 3 9 ,8 3

И Т О Г  З А  2  Д Е Н Ь 3 8 ,8 5 4 1 ,7 5 2 2 0 ,2 1 4 0 9 ,6 1 8 9 ,6 0

Повар-бригади|



3 Д Е Н Ь

' 3  О

Н аи м е нова ни е  б лю д а Б р утто , г Н е тто , г \ \ о Х и м и ч ^ и й  б о А а в Ц е н а , р

Вы ход, г \ Й 0 К Й 7 Т - — Х*Гиры,.,г / '  У г л . г Э Ц , ккал

З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  из т в о р о г а , с о  с гу щ ё н ы м  м о л о к о м 120/5 18,1 26,1 292 71,78

№ 3 1 3  тв о р о г 115 114

2 01 3г. крупа м анная 9 9

во да п и ть е ва я  д л я  каш 29 29

яичны й порош ок 2,62 2,62

сахар 5 5

ва ни ли н 0,01 0,01

см е тан а 5 5

сухари пш еничны е 5 5

м а сло  сли в о ч н о е  д л я  смазки л и с та 3 3

м асса г о т о в о й  запеканки 120

м олоко с гущ ён ое  с  сах^ 5 5

Ч а й  ч е р н ы й  с  м о л о к о м 200 0,7 0,1 19,8 82,9 12,27

№ 4 9 5  чай 1 1

2 01 3г. м олоко п итьево е 100 100

сахар 15 15

во да  питьева я 100 100

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 013г. 20 1,17 0,17 18,8 85 1,35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 20 1,4 0,7 30,8 136,5 1,82

И Т О Г О 21,37 13,77 95,5 596,4 87,22
О Б Е Д

Щ и из с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е та н о й 250/5 6,1 7,2 7,8 120 9,79

№ 1 4 2  капуста  свеж .белокоча! 63 50

2 01 3г. к а р то ф е ль 47 35

морковь 18,75 15

л у к  репчаты й 12 10

то м а тн а я  паста 1,6 1,6

м а сло  р а с ти те л ь н о е 6 6

см етана 5 5

К о тл е т а  п о л т а в с к а я  з а п е ч ., с  с о у с о м  с м е т, с  то м а то м 90/30 12,5 13,2 8,6 203 73,30

№ 4 2 7  го в я ди н а  к/к 123 104

1996г. и ли  ф а р ш  м ясной пром 104 104

во да  питьева я 9 9

чеснок 0,5 0,4

яичны й порош ок 1,4 1,4

сухари  пш еничны е 9 9

м а сло  р а с ти те л ь н о е  д л я  смазки л и 3 3

с о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30

№ 4 4 4  см е тан а 12,5 12,5

2 01 3г. мука пш еничная 2,3 2,3

во да  питьева я 17,5 17,5

то м а тн а я  паста 1,2 1,2

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 3,5 4,9 36,8 206 9,88

№ 2 91  м акаронны е и з д е ли я 53 53

2 0 1 3 г. м а с ло  сли в о ч н о е 5 5

К и с е л ь  и з  к о н ц е н тр а т а  с  в и та м и н о м  С 200 0,3 0,2 21,5 89 7,12

№ 5 0 3  ки сель 24 24

2 01 3г. сахар 10 10

во да  питьева я 190 190

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 25 1,4 0,7 30,8 136,5 2,29

И Т О Г О 23,8 26,2 105,5 754,5 102,38

И Т О Г З А З Д Е Н Ь 'С / Г ' ' 45,17 39,97 201 1350,9 189,60

Повар-бригадир



4 Д ЕН Ь

-  о а ^ н ,

cf/yTB ep^aJO ^V *;

l !  S гСИБ-HOBAi ?

Н аи м е нова ни е  б л ю д а Б р у тто , г Н е тто , г W4 Х и м й < й с й ^  с о ста в Ц е на, р

В ы хо дит* - ’ Б е З Д Г г ' Ж иры , г У г л . г Э Ц , ккал

З А В Т Р А К ^  ГИ ш и М
С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и  № 1 0 0  2013а. 20 4,1 14,9 122 22,60

сы р твё р ды й ' 20

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 200 4,72 7,12 20,6 4 182 13,42
№ 1 6 4  м олоко п итьево е 100 100

2 01 3г. во да  питьева я 110 110

крупа рис 12 12

сахар 2 2

м а сло  сли в о ч н о е 2 2

Ч а й  с  с а х а р о м 200 2,8 2,5 19,9 113 2,80
№ 4 9 4  чай 1 1

2 01 3г. сахар 15 15

вода питьева я 200 200

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 01 3г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 30 1,2 0,6 26,4 116 2,73
И Т О Г О 15,57 14,77 82,04 536 42,90

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  о в о щ а м и , м я с о м  и с м е та н о й 250/15/5 7,2 5,9 19,9 162 30,30

№ 1 .7 2  м ясо к/к 29 25

1995г. к а р то ф е ль 149 112

м орковь 18,75 15

лу к  репчаты й 9,5 8

м а сло  сли в о ч н о е 6 6

то м а тн а я  паста 1,2 1,2

см е тан а 5 5

Б е д р о  и л и  г р у д к а  к у р и н ы е  з а п е ч е н ы е  "Д о м а ш н и е " 120 14,6 12 0,6 169 87,02

№ 4 9 4  курица п отро ш е ная 1 к< 200 179

2 00 4г. и ли  грудка куриная на к 188 179

и ли  б е д р о  куриное 188 179

то м а тн а я  паста 1,6 1,6

чеснок 0,5 0,4

м а сло  р а с ти те л ь н о е 10 10

Р и с  п р и п у щ е н ы й 150 3,1 3,8 25,4 148 16,25

№ 4 1 5  крупа рисовая 53 53

2 01 3г. вода  питьева я 110 110

м а с ло  с ли в о ч н о е 5 5

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и та м и н о м  С 200 0,5 0 18,8 77 8,43

№ 5 0 8  сухоф р укты 25 25

2 01 3г. сахар 9 9

во да  питьева я 200 200

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 013г. 30 1,75 1,05 26,6 119 2,02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 29 1,2 0,6 2 6,4 116 2,68

И Т О Г О 21,15 17,45 97,8 629 146,70

И Т О Г  З А  4 Д Е Н Ь 36,72 32,22 179,84 1165 189,60

Повар-бригадир



5 Д Е Н Ь

II еГСИБ-НОБА'!?
Н аи м е нова ни е  б л ю д а Б р утто , г Н е тто , г

Вы ходу г

Х им и4е'ск«йусостав Ц е на, р

С Б ё лк и ,.г ' 'Ж ю ы / г У г л . г Э Ц , ккал

ЗА В ТРАК ..............................

...

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м 30/10/15 9,7 10,7 147 30,23
№ 9 0 ,9 3  х л е б  пш еничны й витам 30 30

2 01 3г. м а с ло  сли в о ч н о е 10 10

сы р твё р ды й 16 15

Каш а м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я , с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200/5 7,5 6,2 20,8 169 11,87
№ 2 6 4  крупа пш еничная 24 24

2 01 3г. м олоко п итьево е 50 50

во да  питьева я 136 136

сахар 3 3

м а с ло  сли в о ч н о е 5 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 3,2 2,7 15,9 101 8,57
№ 5 0 1  коф ейны й напиток 4 4

2 0 1 3 г. сахар 10 10

м олоко п итьево е 50 50

во да  питьева я 150 150

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 40 1,4 0,7 30,8 136,5 3,64
ИТОГО 16,4 19,3 78,2 553,5 54,31

О БЕД
Б о р щ  " С и б и р с к и й "  с  м я с о м , с о  с м е та н о й 250/15/5 7,9 5,7 12,1 131 35,60
№ 1 11  м ясо к/к 29 25

2 004г. свекла 56,25 45

капуста  свеж ая белоко» 28 22

к а р то ф е ль 20 15

ф а с о л ь 15 15

морковь 18,75 15

лу к  репчаты й 12 10

то м а тн а я  паста 1,2 1,2

м а сло  сли в о ч н о е 6 6

сахар 0,5 0,5

см е тан а 5 5

Р ы б а  з а п е ч ё н а я , с  м а с ло м  с л и в о ч н ы м 100/10 17,5 13,9 3,1 208 58,62
№ 3 1 0  м интай п отро ш е н обезг 153 113

1996г. и ли  ф и л е  м интая с/м 113 113

сухари  пш еничны е 4 4

м а с ло  р а с ти те л ь н о е 6 6

м а с ло  сли в о ч н о е 10 10

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,9 5,9 26,7 176 14,34
№ 4 2 9  к а р то ф е ль 170 128

2 01 3г. м олоко п итьево е 24 24

м а сло  сли в о ч н о е 5 5

С о к  в  а с с о р т и м е н те  № 5 1 8  2 01 3г. 200 0,5 0 34 138 23,76
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 01 3г. 18 1,4 0,7 30,8 136,5 1,62
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 01 3г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35

ИТОГО 32,95 27,25 133,3 908,5 135,29

ИТО Г ЗА 5 Д Е Н Ь — - / 1 49,35 46,55 211,5 1462 189,60

Повар-бригадир



6 Д Е Н Ь

Н аи м е нова ни е  б л ю д а Б р утто , г Н е тто , г

В ы х о д а ;*

XHjH&teCKW ' соста в Ц е н а , р

‘ 'Б е ле д П Т " Ж щ р ^ г У г л . г Э Ц , ккал

З А В Т Р А К
_  __

ь - Г -И ш и М

С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и  № 1 0 0  2 01 3г. 10 —ттЧ— ^ 4,1 14,9 122 11,30

сы р тв ё р д ы й  | 11 | 10

Каш а м о л о ч н а я  м а н н а я , с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200/5 5,1 7,1 28 196 16,47

№ 2 6 2  крупа м анная 20 20

2 013г. м олоко п итьево е 102 102

во да  питьева я 87 87

сахар 3 3

м а сло  сли в о ч н о е 5 5

Ч а й  " В и т а м и н н ы й ” 200 0,7 0,1 19,8 82,9 9,78

№ 4 9 3  чай 1 1

2 0 1 3 г. ш иповник 15 15

сахар 10 10

во да  питьева я 200 200

И о г у р т н ы й  п р о д у к т  в  и н д .у п а к о в к е 100 0,4 0 14,4 59,2 4 1,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 013г. 20 1,2 0,6 26,4 122 1,82

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 01 3г. 40 0,7 0,4 11,3 51 2,69

И Т О Г О 14,4 12,3 114,8 633,1 83,66
О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , с  к у р и ц 250/15 4,9 6,3 21,2 161 28,5 4

№ 1 4 7  курица п о тро ш е ная  1 к; 45 40

2 01 3г. и ли  грудка куриная на к 35 24

и ли  б е д р о  куриное 35 24

к а р то ф е ль 100 75

м акаронны е и з д е ли я 12 12

м орковь 15 12

л у к  репчаты й 14 12

м а сло  сли в о ч н о е 6 6

Г о в я д и н а  и л и  с в и н и н а , т у ш ё н н а я  с  к а п у с то й 250 12,8 19,8 21,4 316 65,93

№ 3 6 5  гов я дина  к/к 87 74

2 01 3г. и ли  сви нин а  м ясная 87 74

лу к  репчаты й 16 14

м а с ло  р а с ти те л ь н о е 12 12

капуста  свеж ая бе ло к о ' 275 220

морковь 25 20

то м а тн а я  паста 7 7

мука пш еничная 5 5

сахар 4 4

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и та м и н о м  С 200 0,5 0 18,8 77 7,61

№ 5 0 8  сухоф р укты 25 25

2 01 3г. сахар 9 9

во да  питьева я 200 200

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2 013г. 20 0,7 0,4 11,3 51 1,35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  № 1 0 8  2 01 3г. 28 1,2 0,6 26,4 122 2,51

И Т О Г О 20,1 27,1 99,1 727 105,94

И Т О Г  З А  6 Д ЕН Ь .___ 34,5 39,4 213,9 1360,1 189,60

П о в а р -б р и г а д и р  I



7 ДЕНЬ

Наим енование б лю да Б рутто, г Н етто, г

Выход, |0

^ц пй й ^дки й  состав Цена, р

'""Белки','"г ■’ Ж иры , г У гл . г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  м а с ло м  с л и в о ч н ы м 20/10 ^ 7,1 9,9 111 12,16

№ 9 3  х ле б  пшеничный витам 20 20

2013г. м асло сливочное 10 10

Каша м о л о ч н а я  "Д р у ж б а ", с м а с ло м  с л и в о ч н ы м 200/5 5,5 6,7 24,5 180 18,03
№ 2 6 0  крупа рисовая 15 15

2013г. крупа пшено 11 11

м олоко питьевое 102 102

вода питьевая 72 72

сахар 3 3

м асло сливочное 5 5

Какао с  м о ло к о м 200 3,8 3,5 25 147 8,60
№ 4 9 6  какао-порошок 3,75 3,75

2013г. сахар 20 20

м олоко питьевое 50 50

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2013г. 40 1,75 1,05 26,6 119 2,70
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и та м и н и з и р о в а н н ы й  №  108 2013г. 40 1,4 0,7 30,8 136,5 3,64

И Т О Г О 1 2 ,4 5 1 1 ,9 5 1 0 6 ,9 5 8 2 ,5 4 5 ,1 3
О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и , с  м ясом  и см е та н о й 250/20/10 7,7 6,3 12,5 138 35,67

№ 1 44  мясо к/к 38 32

2013г. ка рто ф ель 67 50

морковь 12,5 10

лук  репчатый 12 10

горошек зелены й консе 15 10

капуста свежая бе лок о1 38 30

м асло сливочное 6 6

сметана 10 10

Т е ф т е л и , з а п е ч е н н ы е  в  м о л о ч н о м  с о ус е 100 14 14,4 10,5 227 52,21

№ 3 8 8  свинина мясная 63 54

2013г. или  говядина к/к 64 54

или ф а рш  мясной прок/ 54 54

х ле б  пшеничный 10 10

яичный порошок 1,12 1,12

молоко питьевое 14 14

м асло расти тельно е 3 3

лук репчатый 35 29

мука пшеничная 6 6

соус м олочны й д л я  запекания 50

№ 434  м олоко питьевое 50 50

2013г. мука пшеничная 4 4

м асло сливочное 4 4

м асло р асти тельно е  д л я  смазки ли 3 3

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 150 3,5 4,9 36,8 206 9,88

№ 291  макаронные изделия 53 53

2013г. м асло сливочное 5 5

Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о вн и к а  с  ви та м и н о м  С 200 0,2 0 22,2 89,8 14,11

№ 519  шиповник 25 25

2013г. сахар 10 10

вода питьевая 230 230

С о к  в  а с с о р ти м е н те  № 5 1 8  2013г. 200 0,5 0 34 138 23,76

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и та м и н и з и р о в а н н ы й  №  108 2013г. 53 1,4 0,7 30,8 136,5 4,80

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  № 1 1 0  2013г. 60 1,7 0,39 30 136 4,04

И Т О Г О 29 2 6 ,6 9 1 7 6 ,8 1 0 7 1 ,3 1 4 4 ,4 7

И Т О Г  З А  7  Д Е Н Ь 4 1 ,4 5 3 8 ,6 4 2 8 3 ,7 1 6 5 3 ,8 1 8 9 ,6 0

П о в а р -б р и г а д и р
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8 ДЕНЬ У т в е с

I зтапяяовМ?
Наименование блю да Брутто, г Нетто, г

Ж .*
Хи мЙ^есКий'соста в Цена, р

'"'Б елки ,-г" /КирьУ/f Угл. г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К V .

*

М а сло  сли в о ч н о е  порциям и № 105 2013г. 15 ■ > ^ 7 ,1 9,9 111 14,88
масло сливочное | 15 | 15

Запеканка из тво рога , со  сгущ ёны м  м олоком 120/5 15 11 21,75 292 71,78
№ 313  творог 115 114
2013г. крупа манная 9 9

вода питьевая д ля  каш 24 24

яичный порошок 2,62 2,62
сахар 5 5
ванилин 0,01 0,01
сметана 5 5

сухари пшеничные 5 5
масло сливочное д ля  смазки листа 3 3
масса готовой запеканки 120

молоко сгущеное с сах^ 5 5
Чай с сахаром 200 2,8 2,5 19,9 113 2,80
№ 494 чай 1 1
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200
Х ле б  рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 30 0,9 0,5 14 64 2,02

Х ле б  пш еничны й ви там инизированны й № 108 2013г. 40 1,2 0,6 26,4 116 3,64

И Т О Г О 19,9 14,6 82,05 585 95,12
О Б Е Д

С уп  крестьянский с крупой и сметаной 250/10 7,9 5,8 15,5 146 14,48

№ 154  капуста свежая бел око» 40 32
2013г. картофель 37 28

крупа перловая 10 10

морковь 12,5 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 6 6
сметана 10 10

Ф р и каде льки  ры бны е, с соусом  см етанны м  с том атом 90/40 18,9 8,3 9,8 190 44,39

№ 347  ф арш  рыб пром.пр-ва 84 84

2013г. хлеб пшеничный витам 14 14

молоко питьевое 14 14

яичный порошок 1,96 1,96

мука пшеничная 7 7
соус см етанны й с т о м а т о м 40

№ 444 сметана 15 15
2013г. мука пшеничная 3 3

вода питьевая 25 25

томатная паста 1,6 1,6
масло растительное д ля  смазки ли< 3 3

К а рто ф е ль но е  пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,24

№ 429  картофель 205 154

2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7

К ом пот из кураги с витам ином  С 200 0,6 0 18,7 77 14,54

№ 512  курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211

Х ле б  рж ано-пш еничны й № 110 2013г. 20 0,9 0,5 14 64 1,35

Х ле б  пш еничны й витам инизированны й № 108 2013г. 16 1.2 0,6 26,4 116 1,48

И Т О Г О 33,4 21,1 111,1 769 94,48

И Т О Г  З А  8 Д Е Н Ь ^ -— ^ 53,3 35,7 193,15 1354 189,60

Повар-бригадир
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S г СИБ-НОВА" <
Наименование блю да Б рутто, г Н етто, г

-------Ч 11 Л - Л
ХимиЧЭский, состав Цена, р

Выход. 1 Ь белки , г х '& и ры ,// У гл. г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К ..... - .....

* * /
С ы р  тв е р д ы й  по р ци я м и  № 100 2013г. 20 ч 10,7 147 22,6

сыр твёрды й 21 20 — — ■— 7Z*

С у п  м о л о ч н ы й  с  крупой 200 4, 7 5,2 15,6 128 13,42
№ 164  молоко питьевое 100 100

2013г. вода питьевая 110 110

крупа рисовая 12 12
сахар 2 2

м асло сливочное 2 2
Чай с ли м о н о м 200 3,4 3,2 21,2 127,2 3,90
№ 494  чай 1 1
2013г. вода питьевая 200 200

сахар 15 15
лим он 6 5

Х л е б  р ж ано -пш ен ич ны й  № 110 2013г. 30 1,75 1,05 26,6 119 2,02
Х л е б  п ш е ни чны й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 30 1,4 0,7 30,8 136,5 2,73

И Т О Г О 1 1,2 5 1 0 ,1 5 9 4,2 510 ,7 4 4 ,6 7
О Б Е Д

С у п  к а р то ф е ль н ы й  с овощ ам и, м ясом  с о  см етаной 250/15/5 7,2 5,9 19,9 162 25,57
№ 1.72  мясо к/к 29 25

1995г. картоф ель 149 112
морковь 18,75 15
лук репчатый 9,5 8

м асло сливочное 6 6

том атная паста 1,2 1,2
сметана 5 5

П е ч ень , туш енн ая  в с оусе 90/50 11,5 11,1 5 166 78,60

№ 401  печень говяжья 162 134

2013г. мука пшеничная 4 4

м асло растительное 4 4

масса т у ш е н о й  печени 90
соус см е та н н ы й 50

№ 442  сметана 12,5 12,5

2013г. мука пшеничная 1,3 1,3
вода питьевая 40 40

м асло сливочное 1,3 1,3
М акаронны е и з д е л и я  о тв а р н ы е 180 3,5 4,9 36,8 206 12,88

№ 291  макаронные изделия 64 64

2013г. м асло сливочное 7 7

С о к в а ссо рти м ен те  № 518 2013г. 200 0,5 0 34 138 23,76

Х л е б  рж ано -пш ен ичны й  № 110 2013г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35

Х л е б  п ш е ни чны й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 30 1,4 0,7 30,8 136,5 2,77

И Т О Г О 2 5 ,8 5 2 3 ,6 5 153,1 9 2 7 ,5 1 44 ,93

И Т О Г  З А  9  Д Е Н Ь 37,1 3 3,8 2 4 7 ,3 1 43 8,2 1 89 ,60

Повар-бригадир
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Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Хим^ч^скй^состав Цена, р

в а д д . Ф , >Б.елки,_1> ^ р ы , / / Угл. г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К *

Б утер бр од с маслом сливочны м 20/1 ^ , 1 9,9 111 12,16
№93  хлеб пшеничный витам 20 20

----- -з

2013г. масло сливочное 10 10
Каша м олочная из овеян, х ло п ь е в  "Гер кулес", с м асло 200/5 7,5 7,7 26 203 11,03
№ 266 хлопья "Геркулес" 25 25
2013г. молоко питьевое 52 52

вода питьевая 132 132
сахар 3 3
масло сливочное 5 5

Какао с молоком 200 3,8 3,5 25 147 8,60
№496 какао-порошок 3,75 3,75
2013г. сахар 20 20

молоко питьевое 50 50
Х ле б  рж ано-пш еничный № 110 2013г. 30 1,75 1,05 26,6 119 2,02

И Т О Г О 13,05 12,25 77,6 469 33,81
О Б Е Д

Р ассо льник "Дом аш ний" с мясом и сметаной 250/20/10 6,8 6,5 15,4 147 39,51
№134 говядина к/к 38 32
2013г. или свинина мясная 38 32

картофель 100 75
капуста свежая 28 22
морковь 11 9
лук репчатый 12 10
огурцы солен.без уксус 25 14

масло растительное 6 6
сметана 10 10

К отлета по-хлы но вски 100 14,1 14,8 12,7 240 58,77
№454 говядина 1 категории 116 85
2004г. или говядина к/к 100 85

или фарш мясной прои/ 85 85
картофель 27 20
лук репчатый 14 12
яичный порошок 2,52 2,52
сухари панировочные 9 9

масло растительное 2 2
Капуста туш еная 180 4,6 6,2 14 130 15,24
№ 423 капуста свежая 237 190
2013г. морковь 36 29

томатная паста 1,44 1,44

лук репчатый 14 12

масло растительное 7 7

мука пшеничная 2,16 2,16
сахар 0,12 0,12

Компот из кураги с витамином С 200 0,6 0 18,7 77 14,54

№ 512  курага 20 20
2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211
Сок в ассортим енте № 518 2013г. 200 0,5 0 34 138 23,76

Х ле б  ржано-пш еничны й № 110 2013г. 20 1,75 1,05 26,6 119 1,35

Х ле б  пшеничный витам инизированны й № 108 2013г. 29 1 0,5 22 97 2,62

И Т О Г О 29,35 29,05 143,4 948 155,79

И Т О Г  З А  10 Д Е Н Ь ^ т л 42,4 41,3 221 1417 189,60

П о ва р-б ри гади р  \



Наименование блю да Б рутто, г Н етто, г Х и м и н е ё к ^  &>став Цена, р

Выхд)*Рг Белки, г ■'•Я<|фь1 т// У гл . г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К * У /

Каша м о ло ч н а я  кукурузная, с м асло м  с ли в о ч н ы м 200/5 ^ j T ^ l U J V 27 183 16,84

№ 265  крупа кукурузная 25 25

2013г. молоко питьевое 100 100

вода питьевая 85 85

сахар 3 3

м асло сливочное 5 5

Чай с  сахаром 200 3,2 2,7 15,9 101 2,80
№ 494  Чай 1 1
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200

И о гур тн ы й  п р о д у к т  в и нд.уп ак ов ке 100 0,4 0 14,4 59,2 41,60
Х л е б  п ш е ни чн ы й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 20 1 0,5 22 113 1,82

Х л е б  рж ано -пш ен ичн ы й  № 110 2013г. 20 0,7 0,4 11,3 51 1,35
И Т О Г О 10,8 9 ,5 9 0,6 507 ,2 64,41

О Б Е Д

Ух а  с  крупой 250/100 18,1 10,1 14 219 63,57

№ 152  ф и ле  минтая с/м 153 124

2013г. картоф ель 100 75

крупа рисовая 9 9

лук репчатый 12 10

м асло сливочное 6 6

К урица, в со ус е  с том атом 100 14,1 15,6 1,8 204 36,09

№ 405  курица потрошеная 1 к 146 130

2013г. или грудка куриная на \ 73 70

или ф и л е  куриное или 69 65

или бедро куриное 73 70

м асло растительное 4 4

лук репчатый 9,5 9,5

том атная паста 4 4

мука пшеничная 2 2

чеснок 1,2 0,9
морковь 10 8

вода питьевая 50 50

К а р то ф е ль н о е  пю ре 150 3,9 5,9 26,7 176 14,34

№ 429  картоф ель 170 128

2013г. молоко питьевое 24 24

м асло сливочное 5 5

К о м п от из с у х о ф р у к то в  с витам и но м  С 200 0,5 0 18,8 77 8,43

№ 508  сухофрукты 25 25
2013г. сахар 15 15

вода питьевая 200 200

Х л е б  р ж ано -пш ен ич ны й  № 110 2013г. 20 0,7 0,4 11,3 51 1,35

Х л е б  п ш е ни чн ы й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 15 1 0,5 22 113 1,41

И Т О Г О 3 8,3 3 2,5 9 4,6 8 40 1 25 ,19

И Т О Г  З А  11 Д Е Щ э  л 49,1 42 1 85 ,2 1 34 7,2 1 89 ,60

Повар-бригадир _
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ХЪоХ 
Ж Н О В А ' ] ?  ? !

Наименование блю да Брутто, г Н етто, г

В ь Ш ,  гЬ4

Химический/ ;остав Цена, р

Белки, г гй #ы ?т// Угл, г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К \ У " — - / /

Б у те р б р о д  с  м асло м  с ли в о ч н ы м 20ЛЬч%. 1,8 % 9,9 111 12,16
№ 93 х ле б  пшеничный витал/ 20 20
2013г. м асло сливочное 10 10
Каша м о л о ч н а я  р и с о в а я , с м асло м  с ли в о ч н ы м 200/5 7,6 8,2 20,7 187 20,91
№ 255  крупа рис 31 31

2013г. молоко питьевое 118 118

вода питьевая 60 60

сахар 3 3

м асло сливочное 5 5

Чай с  ли м о н о м 200/5 0,1 0 15,5 62 3,90
№ 494  чай 1 1
2013г. сахар 15 15

лимон 6 5
вода питьевая 200 200

Х л е б  п ш е ни чн ы й  ви та м и н и зи р о ва н н ы й  № 108 2013г. 30 0,4 0,2 8,8 39 2,73
Х л е б  р ж ано -пш ен ич ны й  № 110 2013г. 40 0,5 0,3 7,6 34 2,69

И Т О Г О 10,4 15,8 6 2 ,5 433 4 2 ,3 9
О Б Е Д

С в е к о л ь н и к  с м ясом , с о  см етаной 250/20/10 7,7 6,3 21 172 33,61

№ 131  говядина к/к 38 32

2013г. или свинина мясная 38 32
свекла 80 64

картоф ель 57 43

морковь 12,5 10

лук репчатый 13 11

том атная паста 1,2 1,2

м асло сливочное 6 6

сахар 1 1

сметана 10 10

Гречка по -к уп еч ески  с  м ясом 250 15,3 18,4 37,7 378 65,55
№ 4/8  говядина к/к 93 79

2011г. или свинина мясная 87 74

м асло растительное 4 4

крупа гречневая 48 48

вода питьевая 150 150

м асло сливочное 10 10

лук репчатый 14 12

морковь 31,25 25

К о м п от из кураги с витам и но м  С 200 0,6 0 18,7 77 14,54

№ 512  курага 20 20

2013г. сахар 6 6

вода питьевая 211 211

С о к в  а ссо рти м ен те  № 518 2013г. 200 0,5 0 34 138 23,76

Х л е б  р ж ано -пш ен ич ны й  № 110 2013г. 60 0,5 0,3 7,6 34 4,04

Х л е б  п ш е ни чны й  ви та м и н и зи р о ва н н ы й  № 108 2013г. 63 0,4 0,2 8,8 39 5,71

И Т О Г О 25 25,2 127 ,8 838 147,21

И Т О Г  З А  12 Д Е Н Ь  Л 3 5,4 41 190,3 1271 189 ,60

Повар-бригадир
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Наименование блю да Брутто, г Нетто, г
------1 ч  '71 > "

ХимияеЗДй^ состав Цена, р

Белки, г Л<вры?г// Угл. г Э Ц , ккал
З А В Т Р А К г4 ' —  ' ' О 1 //

С ы р  тв е р д ы й  п ор ци ям и  № 100 2013г. 1 ^ 4 4,3 V 10,7 147 16,95
сыр твёрды й и; .....15 1.Й1ШИ№

С у п  м о л о ч н ы й  с м акаронны м и и зд е ли я м и 200 6,4 7,9 19,3 174 13,77
№ 165  макаронные изделия 16 16
2013г. молоко питьевое 100 100

вода питьевая 84 84

сахар 2,5 2,5

м асло сливочное 2,5 2,5
К о ф е й н ы й  н а пи ток 200 3,2 2,7 15,9 101 13,93
№ 501  кофейный напиток 4 4
2013г. сахар 10 10

молоко питьевое 50 50
вода питьевая 150 150

С о к  ф р у к то в ы й  в  и нд.уп ак ов ке 200 3,15 6,25 7 104 23,76

Х л е б  рж ано -пш ен ичн ы й  № 110 2013г. 40 1,17 0,17 18,8 85 2,69

Х л е б  п ш е ни чн ы й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 40 1,2 0,6 26,4 116 3,64
И Т О Г О 15,12 1 7,6 2 8 7,4 580 7 4 ,7 4

О Б Е Д

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с кр упой , с м ясом 250/20 7,7 5,9 21,1 168 30,28

№ 138  мясо к/к 38 32

2004г. крупа перловая 6 6

картоф ель 100 75

лук репчатый 12 10

морковь 12,5 10

м асло сливочное 6 6

К о тле та  р ы б н а я  н а ту р а ль н а я  запеченая, с м асло м  е ли 100/10 13,9 16,3 7,6 233 47,96

№ 9/7  ф арш  рыбный пром.пр 105 105

2011 г  лук  репчатый 9,5 8

яичный порошок 5,04 5,04

мука пшеничная 7 7

м асло р астительное дг 3 3

м асло сливочное 10 10
О в о щ и  п ри пущ ен ы е 150 2,2 3,8 20,3 124 16,50

№ 524  морковь 81,25 65

2004г. лук репчатый 18 15

картоф ель 109 82

мука пшеничная 3 3

м асло сливочное 5 5

Н а п и то к  из п л о д о в  ш и повника с ви там и но м  С 200 0,2 0 22,2 89,8 14,11

№ 519  шиповник 25 25

2013г. сахар 10 10

вода питьевая 230 230

Х л е б  р ж ано -пш ен ич ны й  № 110 2013г. 30 1,17 0,17 18,8 85 2,02

Х л е б  п ш е ни чн ы й  ви там и ни зи ро ван ны й  № 108 2013г. 44 1,2 0,6 26,4 116 3,99

И Т О Г О 2 5 ,1 7 2 6 ,1 7 90 6 9 9 ,8 1 14 ,86

И Т О Г  З А  13 Д Е Н Ь 4 0 ,2 9 4 3 ,7 9 1 7 7 ,4 1 27 9,8 1 89 ,60

Повар-бригадир
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Бутерброд с сыром 20/15 С  v > ° *7,1 /<9,9 111 19,19
№ 90  хлеб пшеничный витам 20 20

_ . ...... ..
2013г. сыр 16 15
Каша молочная пшенная, с маслом сливочным 200/5 6,6 7,4 23,7 188 18,42
№ 267  крупа пшено 30 30
2013г. молоко питьевое 112 112

вода питьевая 68 68
сахар 3 3
масло сливочное 5 5

Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 9,78
№ 493  чай 1 1
2013г. шиповник 15 15

сахар 10 10
вода питьевая 200 200

Хлеб пшеничный витаминизированный № 108 2013г. 20 1 0,5 22 97 1,82
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 20 1,17 0,17 18,8 85 1,35

И Т О Г О 9,47 8,17 84,3 452,9 50,56
О Б Е Д

Суп картофельный с макаронными изделиями, с куриц 250/15 4,9 6,3 21,2 161 28,54
№147 курица потрошеная 1 кг 45 40
2013г. или грудка куриная на н 35 24

или бедро куриное 35 24
картофель 100 75
макаронные изделия 12 12
морковь 15 12
лук репчатый 14 12
масло сливочное 6 6

Рыба запеченая.с маслом сливочным 100/5 17,5 13,9 3,1 208 58,62
№ 310  филе минтая с/м 113 113
1996г  сухари панировочные 4 4

масло растительное 6 6
масло сливочное 5 5

Картофельное пюре 180 3,9 5,9 26,7 176 18,24
№ 429  картофель 205 154
2013г. молоко питьевое 29 29

масло сливочное 7 7
Сок фруктовый в инд.упаковке 200 3,15 6,25 7 104 23,76
Хлеб ржано-пшеничный № 110 2013г. 60 1,17 0,17 18,8 85 4,04
Хлеб пшеничный витаминизированный № 108 2013г. 64 1 0,5 22 97 5,84

И Т О Г О 26,72 26,72 77,6 670 139,04

И Т О Г  З А  15 Д Е Н Ь " / ) 36,19 34,89 161,9 1122,9 189,60

Повар-бригадир


