
ПРАВИТЕЛЬСТВО  ТЮМЕНСКОЙ  ОБЛАСТИ

РАСПОРЯЖЕНИЕ
    

24 марта 2023 г. № 183-рп
г. Тюмень

Об утверждении региональной 
программы «Профилактика 
заболеваний, связанных с фактором 
питания, среди учащихся 
общеобразовательных учреждений 
в Тюменской области»

Во исполнение пунктов 2,  3 Указа Президента Российской Федерации
от  07.05.2018  №  204  «О  национальных  целях  и  стратегических  задачах
развития  Российской  Федерации  на  период  до  2024  года»,  программы
национального проекта «Демография», утвержденного Министерством труда
и социальной защиты Российской Федерации:

1. Утвердить  региональную  программу  «Профилактика  заболеваний,
связанных  с  фактором  питания,  среди  учащихся  общеобразовательных
учреждений  в  Тюменской  области»  на  2023–2027  гг.  (далее  –  Программа)
согласно приложению к настоящему распоряжению.

2. Определить  Департамент  образования  и  науки  Тюменской  области
уполномоченным  исполнительным  органом  государственной  власти
Тюменской области по реализации Программы.

3. Рекомендовать  органам,  должностным  лицам  и  организациям,
указанным  в  перечне  мероприятий  Программы  и  не  являющимся
исполнительными  органами  государственной  власти  Тюменской  области,
участвовать в реализации мероприятий Программы. 

4. Контроль  за  исполнением  настоящего  распоряжения возложить  на
заместителя  Губернатора  Тюменской  области,  координирующего  и
контролирующего  деятельность  Департамента  образования  и  науки
Тюменской области.

                                                         <SED-SIGN> 
Губернатор области                                                                       А.В. Моор
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  Приложение 

к распоряжению Правительства 
Тюменской области 

от 24 марта 2023 г. № 183-рп

ПАСПОРТ
региональной программы

«Профилактика заболеваний, связанных с фактором питания, среди
учащихся общеобразовательных учреждений в Тюменской области»

Наименование 
региональной  
программы

Профилактика  заболеваний,  связанных  с  фактором
питания,  среди  учащихся  общеобразовательных
учреждений в Тюменской области

Сроки реализации
Программы

2023–2027 годы

Государственный 
заказчик 
Программы

Департамент образования и науки Тюменской области

Ответственный 
исполнитель 
программы

Департамент образования и науки Тюменской области

Соисполнители 
программы

Департамент здравоохранения Тюменской области
АУ ТО «Центр технологического контроля»
Управление Федеральной службы по надзору в сфере
защиты прав потребителей и благополучия человека по
Тюменской области (по согласованию)
ФБУЗ  «Центр  гигиены  и  эпидемиологии  в  Тюменской
области»

Цели Программы

На  основе  межведомственного  взаимодействия
обеспечить проведение мероприятий, направленных на
профилактику  заболеваний,  обусловленных
«нездоровым»  питанием,  популяризацию  здорового
образа  жизни  и  снижение  рисков  избыточной  массы
тела  и  ожирения  у  детей,  повышение  доступности  и
востребованности  организованного  питания  в
общеобразовательных  организациях  для  всех
контингентов,  включая  детей  с  заболеваниями,
требующими  индивидуального  подхода  в  питании,
формирование  благоприятных  условий  для
гармоничного роста и развития детей.

Задачи 
Программы

Задача №1: Создание оптимальной школьной среды в
образовательных  организациях  для
здоровьесбережения детей и подростков
Задача №2: Совершенствование организации здорового
питания детей в образовательных организациях
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Задача  №3:  Медицинское  обслуживание  детей  и
подростков в образовательных организациях
 Задача  №4:  Родительский  контроль  при  организации
школьного  питания,  профилактическая  работа  с
родительским сообществом

Объемы и 
источники 
финансирования 
Программы

Финансирование  программных  мероприятий
осуществляется  за  счет  и  в  пределах  средств,
предусмотренных областным бюджетом на финансовый
год по соответствующим государственным программам,
и  средств  других  источников,  определенных
законодательством.

Ожидаемые 
конечные 
результаты 
реализации 
программы

-  Снижение  заболеваемости,  связанной  с  питанием,
среди учащихся образовательных организаций; 
- увеличение охвата обучающихся горячим питанием; 
-  модернизация  пищеблоков  образовательных
организаций,  в  части  переоснащения  пищеблоков
тепловым, моющим оборудованием; 
- внедрение инновационных форм организации питания;
-  увеличение  удельного  веса  удовлетворенности
населения (детей и родителей) качеством организации
школьного питания в образовательных организациях; 
-  повышение  культуры  питания  и  формирование
навыков  здоровьесберегающего  поведения  у  всех
участников образовательного процесса, с привлечением
производителей  продуктов  питания,  организаторов
питания, родительского сообщества и пр.;
-  вовлечение  родительской  общественности  в
мероприятия по пропаганде и популяризации ценностей
здорового образа жизни и культуры питания;
-  развитие  партнерских  отношений  образовательной
организации  и  ведомственных  структур  по  вопросам
формирования  культуры  здорового  образа  жизни
обучающихся.

Введение

Сохранение, укрепление и профилактика заболеваний граждан является
одним  из  приоритетных  направлений  федеральной  программы
«Формирование  системы  мотивации  граждан  к  здоровому  образу  жизни,
включая  здоровое  питание  и  отказ  от  вредных  привычек»  («Укрепление
общественного здоровья») национального проекта «Демография». Фундамент
здоровья  взрослого  населения  закладывается  в  детском возрасте,  поэтому
охрана  здоровья  подрастающего  поколения  -  важнейшая  стратегическая
задача государства. 

В  последние  годы  в  Тюменской  области  отмечается  тенденция  к
ухудшению показателей здоровья по некоторым группам заболеваний, в том
числе сахарным диабетом, ожирением.
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Так, в 2021 г. заболеваемость ожирением среди населения Тюменской
области составила 4,49 на 1000 населения (2020 г. - 4,1 на 1000 населения),
отмечается  увеличение  показателя  по  сравнению  с  2020  г.  на  9,5 %.
Показатель по области выше заболеваемости по Российской Федерации в 1,8
раза (2,53 на 1000 населения в 2020 г). 

Кроме того, Тюменская область относится к эндемическим территориям
в связи с недостатком йода в окружающей среде. Показатель заболеваемости
микронутриентной недостаточности в регионе в 2021 г. составил 2,54 на 1000
населения  (2020  г.  -  2,6  на  1000  населения),  при  этом  отмечается  рост
показателя среди  возрастной  группы дети  на  12,9  % относительно 2020  г.,
среди подросткового населения на 6,5 %.

Один  из  ключевых  факторов  сохранения  здоровья  -  полноценное
рациональное  питание.  В  соответствии  с  Концепцией  государственной
политики в области здорового питания населения РФ указано, что организация
питания  школьников  принадлежит  к  числу  важнейших  направлений
деятельности органов здравоохранения,  органов  образования и  санитарной
службы.  Полноценное  и  сбалансированное  питание  необходимо  для
обеспечения  нормального  роста  и  развития  детей,  профилактики
заболеваний, функциональных отклонений.

Учитывая  высокую  распространенность  избыточной  массы  тела  и
ожирения у детей 1-4 классов (34,6 %) и в более старших возрастных групп, а
также  нахождение  детей  большую  часть  времени  в  образовательных
учреждениях,  необходимость  формирования  навыка  здорового  питания  и
образа жизни нужно решать именно в образовательном учреждении, так как
на  них  возложены  не  только  образовательные,  но  и  оздоровительные  и
воспитательные функции. 

Региональная  программа  по  профилактике  заболеваний,  связанных  с
фактором питания, среди учащихся образовательных организаций Тюменской
области (далее  -  Программа)  определяет  основные  мероприятия,  методы,
направленные  на  востребованность  полноценного,  сбалансированного
горячего питания в школах, укрепление и сохранение здоровья школьников, на
профилактику заболеваний, связанных с фактором питания,  популяризацию
здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) как в семье, так и в образовательном
учреждении.

Настоящая  Программа  разработана  в  соответствии  федеральными  и
региональными нормативными документами и аналитическими документами:

 Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.07.2020  №  474
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до
2030 года»;

 Федеральным законом от  30.03.1999  №  52-ФЗ  «О  санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения»; 

 Федеральным законом от  21.11.2011  № 323-ФЗ  «Об  основах  охраны
здоровья граждан в Российской Федерации»;

 Законом  Тюменской  области  от  28.12.2004  №  333  «Об  организации
медицинской помощи населению Тюменской области»;

 Государственной программой Российской  Федерации  «Развитие
здравоохранения»,  утвержденной постановлением  Правительства
Российской Федерации от 26.12.2017 № 1640;



4

 Концепцией демографической  политики  Российской  Федерации  на
период  до  2025  года,  утвержденной  Указом  Президента  РФ
от 09.10.2007 № 1351;

 Доктриной продовольственной  безопасности  Российской  Федерации,
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 21.01.2020
№ 20;

 Концепцией долгосрочного  социально-экономического  развития
Тюменской  области  до  2020  года  и  на  перспективу  до  2030  года,
утвержденной  распоряжением  Правительства  Тюменской  области
от 25.05.2009 № 652-рп;

 Государственной  программой  Тюменской  области  «Развитие
здравоохранения»,  утвержденной  постановлением Правительства
Тюменской области от 03.12.2018 № 450-п;

 Государственной  программой  Тюменской  области  «Развитие  отрасли
«Социальная политика», утвержденной постановлением Правительства
Тюменской области от 03.12.2018 № 452-п; 

 Государственной  программой  Тюменской  области «Развитие
образования  и  науки»,  утвержденной  постановлением Правительства
Тюменской области от 14.12.2018 № 479-п;

 Постановлением  главного  государственного  санитарного  врача  по
Тюменской области от 10.12.2013 № 5 «О мерах преодоления дефицита
микронутриентной  недостаточности  среди  населения  Тюменской
области»;

 Отчетом  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав
потребителей и благополучия человека «О результатах анкетирования
руководителей общеобразовательных организаций, операторов питания,
обучающихся и их родителей по  оценке фактического питания детей,
выполненных  в  рамках  реализации  национального  проекта
«Демография» (2021-2022 учебный год)».

Перечень мероприятий региональной программы 
по профилактике заболеваний, связанных с фактором питания, среди
учащихся общеобразовательных учреждений в Тюменской области 

на 2023 - 2027 гг.

№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

1 2 3 4

Задача  №     1.    Создание оптимальной  школьной  среды  в
образовательных  организациях  для  здоровьесбережения  детей  и
подростков

1.1.

Составление  оптимального
расписания  учебных  занятий  с
учетом  санитарно-гигиенических
требований,  предъявляемых  к
организации питания школьников

ежегодно 
к началу

учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

общеобразователь
ные организации
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

1.2.

Проведение  мониторинга  режима
обучения,  отдыха,  питания
обучающихся  (двигательная
активность,  длительность  перемен
для  организации  питания,
эргономика,  видеоэкология,
эффективное  использование
перемен)

в течение года

Департамент
образования и

науки Тюменской
области, 

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области,

представители
регионального
родительского

комитета

1.3.

Создание комфортных условий для
обучающихся  с  учетом  проектной
концепции в оформлении школьных
столовых  (цветового  зрительного
восприятия)

в течение
учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

общеобразователь
-ные организации

1.4.

Визуализация  примеров
правильного  питания:  размещение
в  обеденном  зале  иллюстраций  с
изображением полезных продуктов,
пирамиды  питания,  «правило
тарелки»,  информации  о  вреде
фаст-фуда,  сладких  газированных
напитков,  о  необходимости
снижения  потребления  соли  и
сахара,  переработанных  мясных
изделий (сосиски, колбасы) и др.

в течение
учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы

питания

1.5.

Организация  возможности  для
питания   детей,  посещающих
занятия  по  дополнительному
образованию,  на  базе
образовательных организаций

в течение
учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы

питания

Задача  №     2.    Совершенствование  организации  здорового  питания
детей в образовательных организациях

2.1. Создание  оптимальных  условий  и
факторов, влияющих на качество и
безопасность  питания,
профилактика  инфекционных

постоянно Департамент
образования и

науки Тюменской
области, 
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

заболеваний и пищевых отравлений Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области,

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

медицинские
организации,

образовательные
организации,
организаторы

питания,
родительское
сообщество

2.1.1.

Модернизация  материально-
технической  базы  школьного
питания:
-  поддержание  пищеблоков  на
современном  технологическом
уровне;
-  проведение  своевременного
ремонта  помещений,  технического
оборудования;
- обеспечение специализированным
оборудованием  для  сохранения
оптимальной  температуры  подачи
готовых  блюд  (мармиты,
термопосуда и др.).

ежегодно

ФБУЗ «Центр
гигиены и

эпидемиологии в
Тюменской
области»,

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

организаторы
питания, 

образовательные
организации

2.1.2.

Проведение  ежегодного  (перед
началом  нового  учебного  года)
технического  контроля
технологического  оборудования  на
соответствие  его  паспортным
характеристикам

к началу
учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы

питания

2.1.3. Разработка  примерного  меню  с
учетом  сезонности,  эндемичности
территории,  необходимого
количества  основных  пищевых
веществ и требуемой калорийности
суточного  рациона,
дифференцированного  по

к началу
учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

возрастным  группам  обучающихся,
со  сниженным  потреблением
сахара и соли. 

питания

2.1.4. Экспертная оценка цикличных меню
к началу

учебного года 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

организаторы
питания,

ФБУЗ «Центр
гигиены и

эпидемиологии в
Тюменской
области»

2.1.5.

Оценка  соответствия  фактического
рациона  питания  детей
утвержденному цикличному меню

постоянно

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
родительские

комитеты, 
Управление

Роспотребнадзора
по Тюменской

области

2.1.6.

Организация  работы  пищеблоков,
построенная  на  принципах  ХАССП
в соответствии с требованиями ТР
ТС  021/2011  «О  безопасности
пищевой продукции»

постоянно

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

организаторы
питания

2.1.7. Организация  и  обеспечение
питания  детей,  требующих
индивидуального  подхода  в
зависимости  от  рекомендаций
лечащих  врачей (сахарный диабет,
целиакия,  фенилкетонурия,
аллергические заболевания и т. д.),
c разработкой специализированного
меню
 

в течение года Организаторы
питания,

образовательные
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области, 
Департамент

здравоохранения
Тюменской

области,
Медицинские
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

организации,
Управление

Роспотребнадзора
по Тюменской

области,
АУ ТО «Центр

технологического
контроля»,

ФБУЗ «Центр
гигиены и

эпидемиологии в
Тюменской
области»

2.1.8.

Использование в школьном питании
продуктов,  обогащенных
витаминами  и  микронутриентами
(соль,  хлеб  и  хлебобулочные
изделия,  молоко,  напитки  и  др.),
преимущественно  продуктов
местных производителей

в течение года

Организаторы
питания,

образовательные
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

2.1.9.

Расширение  ассортиментного
перечня  продукции  школьных
буфетов  (обогащенных  йодом,
витаминами, микроэлементами)

в течение года

Организаторы
питания,

образовательные
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

2.1.10.

Развитие  вариативных  форматов
питания,  позволяющих  учитывать
индивидуальные  предпочтения  и
потребности  обучающихся
(шведский стол, витаминные столы,
обогащенные продукты)

в течение года Организаторы
питания,

образовательные
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области 

2.1.11.

Разработка  вариативных  меню  в
системе  «Учет  питания»,
позволяющих  учитывать
индивидуальные  предпочтения  и
потребности  обучающихся
(состояние  здоровья,  религиозные,
национальные,  иные  пищевые
предпочтения)

в течение года Организаторы
питания,

образовательные
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

2.1.12.

Обеспечение  в  полном  объеме
работниками   школьных
пищеблоков  в  зависимости  от
количества  обучающихся  в
соответствии  с  табл.6.19  СанПиН
1.2.3685-21,  наличие  у  них
профессионального обучения 

в течение года Образовательные
организации,
организаторы

питания, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

2.1.13.

Организация  курсов  повышения
квалификации  работников
пищеблоков,  технологов,
руководителей  предприятий
школьного  питания по  вопросам
здорового питания 

по мере
необходимост

и

Образовательные
организации,
организаторы

питания,
Департамент

здравоохранения
Тюменской

области,
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

2.1.14.

Организация  семинаров  для
медицинских   работников  по
вопросам рационального питания 

ежегодно Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

Медицинские
организации 

2.2
Профилактика алиментарно-зависимых заболеваний. 
Формирование приверженности к здоровому питанию школьников.

2.2.1.

Предоставление  аналитических
данных  по  заболеваемости
населения Тюменской области, в т.ч.
детей  и  подростков,  связанной  с
микронутриентной
недостаточностью  в  Департамент
образования  и  науки  Тюменской
области, Главам МО    

3 квартал 
2023-2027 гг.

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области, ФБУЗ

«Центр гигиены и
эпидемиологии в

Тюменской
области»

2.2.2. Предоставление  аналитических
данных по заболеваемости детей и
подростков,  связанной  с  фактором
питания  в  Департамент
образования  и  науки  Тюменской

3 квартал 
2023-2027 гг.

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

Управление
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

области, Главам МО
Роспотребнадзора

по Тюменской
области

2.2.3.

Реализация  мероприятий  по
формированию  у  детей  и
подростков,  а  также  родителей
обучающихся принципов доминанты
здорового  питания  и  здорового
образа жизни:
- выпуск плакатов, листовок;
-  проведение  тематических
родительских собраний;
-  проведение  конкурсов,
конференций, круглых столов;
- спортивных и других  мероприятий

постоянно, 
не реже 1 раза

в месяц

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области,

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

Департамент
образования и

науки Тюменской
области, ФБУЗ

«Центр гигиены и
эпидемиологии в

Тюменской
области»

2.2.4.

Проведение  выездных  «классных
часов»  в  рамках  проведения
Тематических  классных  часов
«Разговоры о важном» - как одного
из  действенных  инструментов
внеурочных  занятий  по
формированию  ценностных
ориентиров,  привычек,  культуры
поведения и питания:
-  тематические  циклы,  диалоги  и
беседы;
- решение тематических задач;
-  проведение  тестирования
школьников.

в течение года
по графику

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области с

привлечением
сотрудников

Кафедры гигиены
экологии и

эпидемиологии
ФГБОУ ВО

Тюменский ГМУ
Минздрава России,

ФБУЗ «Центр
гигиены и

эпидемиологии в
Тюменской
области»

2.2.5. Размещение  на  сайтах
образовательных  организаций
информационных  материалов  по
здоровому питанию, в т.ч. ссылок на
сайты  «Здоровое-питание.рф»,
«Центр гигиенического образования

в течение года Образовательные
организации,
организаторы

питания,
Департамент

образования и
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

населения» науки Тюменской
области

2.2.6.

Использование  информационных
ресурсов  ФБУЗ  «Центр
гигиенического  образования
населения»  Роспотребнадзора,
«Здоровое-питание.рф»  в
организации  профилактических
мероприятий,  направленных  на
формирование  правильных
пищевых привычек у школьников

в течение года Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

Образовательные
организации,
организаторы

питания

2.2.7.

Вовлечение учащихся 9-11 классов
в  реализацию  санитарно-
просветительских  программ,
направленных  на  выработку
навыков здорового питания 

в течение года Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы

питания

2.2.8.

Проведение  санитарно-
просветительской  работы  с
родителями по вопросам здорового
питания  в  семье  и  принципам
здорового  образа  жизни,  в  т.ч.  в
рамках  организации
муниципального  и  регионального
этапов ежегодного конкурса «Время
быть  лидером»  акции  «Здоровое
питание  школьника»,  проводимого
международным  движением
«Сделаем вместе!»

ежегодно Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

муниципальные
органы управления

образования,
образовательные

организации,
организаторы

питания

2.2.9.

Проведение  конкурсов  на  лучшее
блюдо  среди  поваров
образовательных учреждений, в т.ч.
в  рамках муниципального  и
регионального  этапов  ежегодного
всероссийского  конкурса  «Лучшая
школьная столовая»

ежегодно Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

муниципальные
органы управления

образования,
образовательные

организации,
организаторы

питания

2.2.10. Организация  семинаров  с
организаторами  питания,
поставщиками пищевых продуктов в

перед
началом
нового

Департамент
образования и

науки Тюменской
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

образовательных учреждениях

учебного года
и летней

оздоровительн
ой кампании

области,
Управление

Роспотребнадзора
по Тюменской

области,    ФБУЗ
«Центр гигиены и
эпидемиологии в

Тюменской
области»

2.2.11.

Гигиеническое  просвещение
населения,  как  профилактика
алиментарных  заболеваний,  т.ч.
санитарно-просветительская работа
среди  детей  по  правилам  личной
гигиены, мытью рук перед едой.

в течение года

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области,  

ФБУЗ «Центр
гигиены и

эпидемиологии в
Тюменской
области»

2.2.12.

Обучение  максимального
количества  учащихся  и
педагогических  работников  в
программном  модуле  ФБУН
«Новосибирский  НИИ  гигиены»
Роспотребнадзора по  вопросам
здорового питания 

в течение года

Образовательные
организации,
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

2.2.13. Проведение  мониторинга  развития
системы  организации  питания
обучающихся по направлениям:
- состояние уровня заболеваемости
обучающихся  (ведение
«Технологических карт здоровья»);
-  охват  учащихся
общеобразовательных  организаций
горячим  питанием,  в  т.ч.
двухразовым;
-  организация  питания  детей  с
пищевыми особенностями;
-  организация  и  проведение
производственного,  в  том  числе
лабораторного контроля;
-  контроль  за  несъедаемостью
готовых блюд (объем и вид пищевых

ежеквартальн
о

Образовательные
организации,
Департамент

образования и
науки Тюменской

области
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

отходов);
-  удовлетворенность  питанием
обучающихся  и  родителей  (в  т.ч.
анкетирование).

Задача  №  3. Медицинское  обслуживание  детей  и  подростков  в
образовательных организациях

3.1.

Обеспечение  образовательных
организаций  квалифицированным
медицинским  персоналом,  в  том
числе с  целью контроля состояния
здоровья  детей  и   организации
питания  в  школе  в  части  ведения
Ведомости  контроля  за  рационом
питания, выдача  рекомендаций по
корректировке  меню  медицинским
работником  в  соответствии  с
СанПиН  2.3./2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические
требования  к организации  питания
населения» (Приложение №13) 

Ежегодно, в
течении

учебного года 

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области, 

Медицинские
организации, 
Департамент

образования и
науки Тюменской

области

3.2.

Проведение медицинских осмотров.
Использование  результатов
осмотров для  динамического
наблюдения  и  выполнения
профилактических  и  медицинских
мероприятий  с  целью
здоровьесбережения школьников

ежегодно

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

Управление
Роспотребнадзора

по Тюменской
области

3.2.1.

Предоставление  сведений  о
результатах  ежегодных
профилактических  медицинских
осмотров учащихся в соответствии с
приказом  Министерства
здравоохранения  Российской
Федерации от 10.08.2017 г. № 514н
«О  Порядке  проведения
профилактических  медицинских
осмотров  несовершеннолетних»  в
Управление  Роспотребнадзора  по
Тюменской области

Ежегодно, до
01 марта

Медицинские
организации, 
Департамент

здравоохранения
Тюменской

области

3.2.2. Обеспечение  организационно- В течение года Департамент
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

просветительской  работы  по
формированию  культуры  здорового
питания  среди  школьников  и  их
родителей  (законных
представителей), педагогов. 
Проведение  мастер-классов  по
приготовлению блюд и составлению
сбалансированного полезного меню.

образования и
науки Тюменской

области,
Департамент

здравоохранения
Тюменской

области,
образовательные

организации,
организаторы

питания

3.2.3.

Обеспечение  медицинского
сопровождения детей, в том числе,
имеющих  избыточную  массу  тела,
ожирение.  Проведение  бесед,
мероприятий,  рекомендации  по
питанию  и  увеличению
двигательной активности. 

В течение года

Департамент
здравоохранения

Тюменской
области,

образовательные
организации

Задача № 4. Родительский контроль при организации школьного питания,
профилактическая работа с родительским сообществом

4.1.

Проведение  регионального
родительского  собрания  по
вопросам  школьного  питания  в
Тюменской  области,
приверженности к здоровому образу
жизни

сентябрь
2023-2027 гг.

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные 
организации,
Управление

Роспотребнадзора
по Тюменской

области,
Департамент

здравоохранения
Тюменской

области

4.2.

Создание  школьных  советов
(комиссий)  по  вопросам
организации  качественного
здорового  питания  школьников  с
привлечением  представителей
родительской  общественности,
организаторов питания

Ежегодно,
сентябрь 

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации

4.3. Приведение  раздела  «Питание»
официального  сайта
образовательных  организаций  в

Ежегодно,
сентябрь 

Департамент
образования и

науки Тюменской
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№ 
п/п

Наименование мероприятия
Срок

реализации
Исполнитель

соответствие  с  Федеральным
законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ
«Об  образовании  в  Российской
Федерации», Федеральным законом
от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве
и безопасности пищевых продуктов»
(статья 25.2)

области,
образовательные

организации

4.4.

Проведение  мониторинга
отношения родителей и учащихся к
организации  горячего  питания  в
школе:
- анонимные анкетирования, опросы
на удовлетворенность питанием;
-  родительские  рейды  по  оценке
качества  горячего  питания  с
заполнением  «журнала
дегустаций», чек-листов;
-  взаимодействие  с  организатором
питания  по  результатам
анкетирования, опросов, рейдов

не реже
одного раза в

четверть

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
Управление

Роспотребнадзора 
по Тюменской

области

4.5.

Родительский и школьный контроль
за  предоставлением  качественного
и здорового питания в школе:
- температура блюд;
- соответствие массы порций;
- вкусовые качества готового блюда;
-  соответствие  фактического
рациона цикличному меню
-  оценка  показателя
«несъедаемости»  пищи  в  школе
(выявление  причин,  рассмотрение
проблемных  вопросов  на
родительских  собраниях,  принятие
решений  о  внесении  изменений  в
меню)

ежедневно

Департамент
образования и

науки Тюменской
области,

образовательные
организации,
организаторы

питания,
представители
родительского
сообщества

Показатели эффективности проводимых мероприятий 
по снижению заболеваемости

ожирением и избыточной массы тела на 2023-2027 гг.

№
п/
п

 Показатель эффективности Ожидаемый результат

2023 г. 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г.

1. Доля  обучающихся,  охваченных
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горячим питанием (%):

1-4 классы 100 100 100 100 100

5-9 классы 99,7 99,8 99,9 100 100

10-11 классы 80,0 85,0 90,0 95,0 96,0

2. Снижение  заболеваемости  среди
детей и подростков на 1000 нас.:

Ожирение (2021 г. - 4,49) 4,4 4,35 4,3 4,25 4,20

Анемия (2021 г. - 4,67) 4,5 4,4 4,35 4,3 4,25

Сахарный диабет (2021 г. - 3,03) 3,0 2,95 2,9 2,85 2,8

Болезни  щитовидной  железы,  в  т.ч.
связанные  с  йодной
недостаточностью (2021 г. - 2,54)

2,5 2,4 2,35 2,3 2,25

3. Удельный  вес  удовлетворённости
организацией питания в школе среди
детей

80 85 90 97 98

4. Количество  школ,  организовавших
возможность  для  питания  детей  и
подростков, посещающих занятия по
дополнительному  образованию  на
базе образовательных организаций

30 50 70 100 100
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