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1ДЕНЬ Утверждаю /'

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г [ 3 1 .Химиц^орт №ав __________ Цена, р
Выход,1! ° Белки, г | Жиры, г I Угл. г I ЭЦ, ккал ____________

ЗАВТРАКИ '
Масло сливочное порциями №105 2013г.________________ 10 /^0,05 8,25 0,08 74,8 13,71

масло сливочное | 10 | 10 _________ 7 д __________
Сыр твердый порциями №100 2013г._______ ________________ 10 %.5,12 Йц 0 68,6 12,17

сыр твердый | 11 | ю_________________

Каша молочная кукурузная, маслом сливочным____________200/5________5,5________ 5,9________ 27 183 15,75
№265 крупа кукурузная___________ 25________ 25__________________________________________________
2013г. молоко питьевое___________ 50________ 50__________________________________________________
___________ вода питьевая____________ 135_______ 135
___________ сахар_____________________ 3__________3_______________________________________
___________ масло сливочное___________5__________5
Какао с молоком_____________________________  200_3,8____3,5________ 25 147 11,00
№496_____ какао-порошок____________ 3,75_______ 3,75_________________________________________________
2013г. сахар_____________________ 20________ 20
___________ молоко питьевое__________ 50________ 50_________________________________________________
___________ вода питьевая____________ 150_______ 150____________________________________________________________
Кондитерское изделие в ассортименте______________________58________ 1,98_______ 6,26______ 39,98 223,32 57,59
Иогуртный продукт в инд.упаковке_________________________ 95_________ 1,9________ 3,2________16,6 100 34,58
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________20________ 1,52 0,16 9,84 47 2,08
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 20________ 1,32_______ 0,24 6,8 36,2 1,70
__________ИТОГО_____________________________________________21,19 32,73 125,3 879,92 148,58 

ОБЕД_________________________________________________ ;_______________________________________________
Рассольник "Домашний", с курицей и сметаной__________ 250/15/10______5,3________ 5,8________12,2_______ 122________37,54
№132 курица потрош, 1 категории________________________________________________________________________________________
2013г. (разделка мякоть без кс 27_________24__________________________________________________________________________
___________ или грудка кур, на кооп 30_________24__________________________________________________________________________
___________ или бедро куриное________ 30_________24__________________________________________________________________________
___________ или окорочок куриный______30_________24__________________________________________________________________________
___________ капуста свеж, белокоча 28_________22_________________________________________________________________________
___________ картофель_______________ 100________ 75_________________________________________________________________________
___________ морковь_________________ 11,25________ 9__________________________________________________________________________
___________ лук репчатый______________12_________ 10__________________________________________________________________________
___________ огурцы сол. без уксуса 25_________ 14__________________________________________________________________________
___________ масло растительное 6 6__________________________________________________________________________  

сметана_______10______ 10_______________________________________________________________________
Котлеты, биточки мясные_______ ___________________________100________ 12,4_______ 12,6_______ 15,8_______ 263________72,05
№451 МЯСО К/К___________________ 98_________ 83_________________________________________________________________________
2004г.____ хлеб пшеничный витам 18__________18_________________________________________________________________________
___________ молоко питьевое__________ 14_________ 14_________________________________________________________________________
___________ лук репчатый_____________ 5,3________ 4,5_________________________________________________________________________
___________ яичный порошок__________ 1,2_________1,2_________________________________________________________________________
___________ сухари пшеничные_________ 6__________ 6__________________________________________________________________________
масло растительное для смазки ли, 2__________2
Каша гречневая рассыпчатая __________________ 180_4,8________ 6,1_______ 29,2_______ 191________17,08
№237 крупа гречневая____________85_________ 85_________________________________________________________________________
2013г. вода питьевая_____________ 108________ 108_________________________________________________________________________
___________ масло сливочное__________ 7__________ 7__________________________________________________________________________
Сок в ассортименте №518 2013г.____________________________200________ 0,5_________ 0________ 22,4________ 92________ 23,86
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 30________ 1,98_______ 0,36_______10,2_______ 54,3________2,55
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________42________ 4,18_______ 0,44______ 27,06_____ 129,25_______4,44
__________ИТОГО_____________________________________________29,16 25,3 116,86 852 157,52

ИТОГ ЗА 1 ДЕНЬ ^ 50,35 58,03 242,16 1731 306,10

Повар-бригадир_____________________________



2 ДЕНЬ Утведю&»77&^^

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Цена, р
______________________ _________IВыход, г ~ Белки, г | Жиры, г | Угл.т. | ____________ 
завтракЖ z ZZZZ

Сыр твердый порциями №100 2013а._______ ________________10________ 5,12 - 5,22 0 /<>' ^,6 12,17
сыр твердый | 11 | -" “ / __________

Каша молочная манная, с маслом сливочным_____________200/5_______ 5,1________ 1^. Ci{nMll28 196 15,77
№262 крупа манная____________ 2020_________________' • 
2013г. молоко питьевое5252 ___________ ~
___________вода питьевая139_______ 139___________________________ 
___________сахар_____________________ 3__________3 
___________масло сливочное__________ 5__________5
Чай с сахаром_______________________________  200 0,1 0 15 60 2,54
№494 чай________________________1__________ 1___________________________
2013г. сахар_____________________ 15_________15__________________________
___________вода питьевая____________ 200_______ 200
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер 50__________1,9_______ 3,75 10,5 85 58,50
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________20_________ 2,64 0,48 13,6 72,4 1J0
Хлеб пшеничный витаминизированный № 108 2013г._______ 20_________ 3,04 0,32 19,68 94 3,46
_________ ИТОГО_________________________________________ 17,9 16,87____ 86,78 576______ 94,14

обед_____________________________________________________ ;  
Овощи коне, без уксуса (огурцы) ТТК______________________ 100________0,5________0,1__________1________ 6,9 26,61

огурцы коне, без уксуса| 117 | 100
Суп гороховый с мясом и гренками________ ____________ 250/15/20 9,9________6,7 31,8 227 39,01
№144 мясо к/к___________________ 30_________25___________________________________________________________
2013г. горох_____________________ 21_________ 21_____________________________
___________картофель________________73_________55_______________________________________________________________________  
___________морковь_________________ 17,5________ 14_______________________________________________________________________  
___________лук репчатый______________14_________12_______________________________________________________________________
___________масло сливочное__________ 6__________6  

хлеб пшеничный | 32 | 32________________________________________________________
Жаркое по-домашнему____________________ _______________ 250________ 14,2_______ 15,9_______ 29,9_______ 320_______ 86,72
№369 мясо к/к | 87 74________________________________________________________________________
масса отварного мяса__________________________ 50________________________________________________________________________
2013г. картофель________________259_______ 195_______________________________________________________________________
___________морковь__________________ 35________ 28________________________________________________________________________
___________лук репчатый______________14________ 12________________________________________________________________________
___________масло растительное_______ 10________ 10________________________________________________________________________
Компот из кураги____________________________  200_0,6____ О________ 18,7_______ 77_________8,69
№512 курага____________________ 20________ 20________________________________________________________________________
2013г. сахар_____________________ 6_________ 6________________________________________________________________________
___________вода питьевая____________ 211_______ 211_______________________________________________________________________
Пюре фруктовое__________________________________________ 90_________ 0__________0________ 9,49______ 37,98_______42,25
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 50________ 1,98_______ 0,36_______ 10,2_______54,3________4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 42________ 3,42_______ 0,36______ 22,14 105,75_______4,43
_________ ИТОГО____________________________________________ 30,6 23,42 123,23 828,93 211,96

ИТОГ ЗА 2 ДЕНЬ /________________ __________ 48,5 40,29 210,01 1404,93 306,10

Повар-бригадир _ Z^~~^_______________



ЗДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Х^йчеС'кий состав Цена, р
——Выход, г "Белки, г | Жиры, г | Угл. г ЭЦ. ккал"

завтрак____________________________-------------------------------------------------------------------------------
Масло сливочное порциями №105 2013г. __________ 10 0,05 8,25 0^08 ''о .?Й 1371

масло сливочное | 10 | 10
Запеканка из творога, со сгущёным молоком__________ 150/10 30,16 X ? 43,5 */>486,6 114,08
№313_____ творог___________________ 144 143 !

2013г. крупа манная______________1111 '
___________ вода питьевая для каш, 3636
___________ яичный порошок3,273,27
___________ сахар________________ 6 6
___________ ванилин_________________0,010,01
___________ сметана_________________66
___________ сухари пшеничные________ 6__________ 6
масло сливочное для смазки листа 4__________4_________________
масса готовой запеканки________________________150

молоко сгущёное с сах^ 10 10
Чай с лимоном____________________________________________200/5 0,1 152 61 4^49
№494_____ чай_______________________ 1__________ 1_________________
2013г. вода питьевая____________ 200200________________
___________ сахар____________________ 15_________ 15
___________ лимон___________________ 65
Коктейль молоч.обогащен.йодом__________________________ 200________0,5 0 22,4 92 41,47
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 30 1,32 0,24 36^2 2^5
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________30_________3,04 0,32 19,68 94 Х12
__________ИТОГО____________________________________________ 35,17 30,11 107,66 844,6 179,42
ОБЕД__________________ _________ 2Z2ZZ

Щи из свежей капусты со сметаной________________________250/5______ 6,1________ 7,2________ 7,8________ 152 11,45
№142____ капуста свеж.белокоча! 63_______________________________________________ 50______________________________________
2013г. картофель_________________47_________35
___________ морковь_________________ 18,75_______ 15
___________ лук репчатый______________12________________________________________________10______________________________________
___________ томатная паста___________ 1,6_______________________________________________1,6______________________________________
___________ масло растительное________6_______________________________________________________________________ 6_~
___________ сметана___________________ 5__________5_____________________________________________________________
Котлета полтавская запеч., с соусом смет, с томатом______ 90/30_______ 12,5_______ 13,2_______ 8,6 203 89,94
ТТК_______ говядина к/к______________ 123________104____________________________________________________________
___________ или свинина к/к___________ 123_______ 104____________________________________________________________
___________ вода питьевая_____________ 9__________9__________________________________________________________________________
___________ чеснок___________________ 0,5________ 0,4____________________________________________________________
___________ яичный порошок__________ 1,4________ 1,4_________________________________________________________________________
___________ сухари пшеничные_________ 9__________9__________________________________________________________________________
масло растительное для смазки ли 3__________3__________________________________________________________________________
соус сметанный с томатом_____________________ 30__________________________________________________________________________
№444 сметана___________________ 10_________ 10_________________________________________________________________________
2013г. мука пшеничная___________ 2,3_________2,3_________________________________________________________________________

___________ вода питьевая 17,5 17,5________________________________________________________________________  
томатная паста_1,2______ 1,2_______________________________________________________________________

Макаронные изделия отварные __________ ________________150________ 3,5________ 4,9_______ 36,8________206_______ 11,69
№291_____макаронные изделия_______ 53_________ 53_________________________________________________________________________
2013г. масло сливочное___________ 5__________ 5__________________________________________________________________________
Компот из смеси сухофруктов __________ ________________200________ 0,5________ 0_________18,8________77________ 6,21
№508_____сухофрукты________________20_________ 20_________________________________________________________________________
2013г. сахар_____________________ 15_________ 15_________________________________________________________________________

вода питьевая 200 200 _____________________________________________________________________
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 30_________1,32_______ 0,24______ 6,8________ 36,2________2,55
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 46_________1,52_______ 0,16_______9,84_______ 47_________ 4,84
__________ИТОГО____________________________________________ 25,44 25,7 88,64 721,2 126,68

ИТОГ ЗА ЗДЕНЬ ___________________________ 60,61 55,81 196,3 1565,8 306,10

Повар-бригадир



------------------- ----------------------------------------
WHOBA" £ О

Химический состав Цена, р
_______________________________________________________ Выход, г ЭЦ, ккал"____________

ЗАВТРАК___________________________________ х
Сыр твердый порциями №100 2013г._______ ___________ 10 Х&12 Т5,22 0 68,6 12^7

сыр твердый | | —
Суп молочный с макаронными изделиями_______________ 200________ 6,4 7,9 19,3 194 20,32
№165 макаронные изделия16_________16_________________
2013г. молоко питьевое__________100100________________
___________ вода питьевая________ 84 84
___________сахар_____________________2,5_______ 2,5
___________ масло сливочное___________4________ 4
Чай с сахаром________________________________  200 0,1 0 15 60 2,54
№494_____чай________________________ 1________ 1__________________
2013г. сахар______________________15________ 15_________________ ~

___________ вода питьевая____________ 200_______ 200
Кондитерское изделие в ассортименте_____________________ 45_________ 3,38 17,1 22,05 256,5 60 00
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер 50_________ 1,9________3,75 10,5 85 53,50
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________50_________ 1,98 0,36 10,2 54,3 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 50_________3,04 0,32 16,38 94 5,20
__________ИТОГО_____________________________________________21,92 34,65 9343 8124 162,98
обед. ZZZZZ

Суп картофельный с овощами, мясом и сметаной________ 250/15/5______ 7,2________ 5,9 19,9 162 39,30
ТТК______ мясо к/к___________________ 30_________25
___________ картофель_______________ 149________112
___________ морковь_________________ 18,75_______ 15______________________________________ ~
___________ лук репчатый_____________ 9,5_________ 8_______________________________________
___________ масло сливочное___________6__________6_______________________________________
___________ томатная паста___________ 1,2________ 1,2_________________________________________________
___________ сметана___________________ 5__________5_____________________________________________________________
Бедро или грудка куриные запеченые "Домашние"_________ 100________ 14,6________12________ 0,6 169 55,55
ТТК______ курица потрошеная 1 к< 167________148____________________________________________________________
___________ или грудка куриная на к 155________148_________________________________________________________________________
___________ или бедро куриное________ 155________148____________________________________________________________
___________ или окорочок куриный_____ 155________148_________________________________________________________________________
___________томатная паста___________ 1,6________ 1,6_________________________________________________________________________
___________ чеснок___________________ 0,5________ 0,4_________________________________________________________________________
___________ масло растительное_______ 10_________ 10_________________________________________________________________________
Рис припущеный_____________________________  150_3,8___ 7,3________20,8_______ 164________18,12
№415 крупа рисовая_____________ 53_________53_________________________________________________________________________
2013г. масло сливочное___________ 5__________ 5__________________________________________________________________________
Сок в ассортименте №518 2013г.___________________________ 200_________0,5 0 22,4________ 92________ 23,86
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 30_________ 1,32_______0,24________6,8________36,2________2,55
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 35_________ 1,52_______ 0,16_______ 9,84________47_________3,74
_________ ИТОГО____________________________________________ 28,94 25,6 80,34 670,2 143,12

ИТОГ ЗА 4 ДЕНЬ ___________ __________  50,86 60,25 173,77 1482,6 306,10

Повар-бригадир___________ ______________________



5 АЕНЬ

___________________________________________________________________ ____________
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г //фцди^вдкийсдстав о н Цена, р

Выход, г Белки,s ккал '____________
ЗАВТРАКА ~ 7 Ж

Масло сливочное порциями №105 2013г.________________ 10 о,05 \\ > ЭД5 0,0^7 74,8 13,71
масло сливочное | 10 | 10

Каша молочная пшеничная, с маслом сливочным__________ 200/5________7,5 '6,2 - .20,8 182 15,41
№264 крупа пшеничная_________2424__________________________________
2013г. молоко питьевое__________ 50_________50_____________
___________ вода питьевая136136
___________ сахар_____________________ 3__________ 3
___________ масло сливочное___________5__________ 5__________________________________________________
Кофейный напиток________________________ ________________200________ 3,22,715,9 101 10,31
№501_____кофейный напиток__________ 4__________ 4_____________________________________________________________
2013г. сахар______________________10_________ 10_________________________________________________
___________ молоко питьевое__________ 50_________ 50____________________________________________________________
___________ вода питьевая____________ 150________150_________________________________________________
Йогуртный продукт в инд.упаковке__________________________95_________ 1,9________ 3,2 16,6_______ 100_______ 34,58
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 50________ 2,97_______ 0,54_______ 15,3_______81,45 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________ 50_________ 3,8________ 0,4_______ 24,6 117,5 5,20
__________ИТОГО_____________________________________________19,42 21,29 93,28 656,75 83,46

ОБЕД___________________________________________________________________________________________________
Овощи коне, без уксуса (огурцы) ТТК_______ ________________100_______ 0,83_______ 0,17_______1,7________ 11,5_______ 26,61

огурцы коне, без уксуса| 117 | 100_______________________________________________________________________

Борщ "Сибирский" с мясом, со сметаной_____________25012015_____ 7,9________ 5,7________12,1_______ 131________ 43,26
ТТК_______ мясо к/к___________________38________ 32_________________________________________________________________________
___________ свекла__________________ 56,25_______ 45_________________________________________________________________________
___________ капуста свежая белою» 28_________22_________________________________________________________________________  
___________ картофель________________ 20_________15_________________________________________________________________________
___________ фасоль___________________ 15_________15_________________________________________________________________________  
___________ морковь_________________ 18,75_______ 15_________________________________________________________________________
___________ лук репчатый______________ 12_________10_________________________________________________________________________
___________ томатная паста___________ 1,2________ 1,2_________________________________________________________________________  
___________ масло сливочное___________6__________6__________________________________________________________________________

___________ сахар_____________________0,5________ 0,5_________________________________________________________________________  
сметана | 5 | 5_____________________________________________________________________

Рыба, запеченная со сметаной и сыром_______________ 100________21,4_______ 14,5_______4,3________233,3_______91,69
ТТК______ филе минтая с/м__________ 150________113_________________________________________________________________________
___________ или минтай с/м___________ 141________ 113_________________________________________________________________________
___________ мука пшеничная___________ 5__________ 5__________________________________________________________________________  
___________ сметана__________________ 10_________ 10_________________________________________________________________________
___________ сыр твёрдый______________ 16_________ 15_________________________________________________________________________
___________ масло растительное_______ 4 4__________________________________________________________________________
Картофельное пюре____________ ___________________________180_______ 3,9________ 5,9________26,7________ 176_______ 22,60
№429 картофель________________ 205________154_________________________________________________________________________
2013г. молоко питьевое___________ 29_________29_________________________________________________________________________
___________ масло сливочное | 7 7__________________________________________________________________________

Кисель из концентрата__________ ___________________________200________ 0,3________ 0,2________21,5________89_________4,53
№503_____ кисель____________________24________ 24__________________________________________________________________________
2013г. вода питьевая 190 190 _____________________________________________________________________
Сок в ассортименте №518 2013г.___________________________ 200_________0,5_________0________ 22,4________92________ 23,86
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 50_________1,32_______ 0,24_______ 6,8_______ 36,2________ 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________56_________2,28_______0,24______ 14,76______ 70,5________ 5,84
__________ИТОГО____________________________________________ 38,43 26,95 110,26 839,5 222,64

______ ИТОГ ЗА 5 ДЕНЬ_______________________________________57,85 48,24 203,54 1496,25 306,10

Повар-бригадир________ _____________________



«день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г I—НсииДкий состав | Цена, р I
% ЛБелки, г ■ Угл. г ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК7 ~ ~
Сыр твердый порциями №100 2013г._______ ___________ 10 ,, 4,84 а 3,92 0 51,45 12,17

сыр твердый | | 10 ___________
Каша молочная манная, с маслом сливочным______________200/5 7,1 28 196 22,31
№262 крупа манная_____________2020
2013г. молоко питьевое__________102102________________
___________ вода питьевая______ ______ 87_________ 87
___________ сахар_____________________ 3__________ 3________________
___________ масло сливочное___________5__________ 5
Чай с сахаром________________________________   200 0,1 0 15 60 2^54
№494_____чай________________________ 1__________ 1
2013г. сахар______________________15_________ 15________________

вода питьевая 200 200__________________________
Кондитерское изделие в ассортименте_____________________ 45_________ 3,38_______ 17,1 22,05 256,5 60,00
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер! 50_________ 1,9________ 3,75_______ 10,5 85 58,50
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________40 1,52 0,16 9,84 47 4/16
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 40_________ 1,32 0^24 у 36^2 3,40
__________ИТОГО_____________________________________________17,16 32,27 92,19 732,15 163,08

ОБЕД.................. ................... ................... .....
Суп картофельный с макаронными изделиями, с курищ 250/15_______4,9________ 6,3 21,2 211 25,70
№147 курица потрошеная 1 к; 27________________________________________________24______________________________________
2013г. или грудка куриная на к 30________________________________________________24______________________________________
___________ или бедро куриное_________30____________________________________ 24___________________________
___________ картофель_______________ 100_______________________________________________ 75______________________________________
___________ макаронные изделия_______12___________________________________________________________ 12__________________________________________________
___________ морковь__________________ 15______________________________________________________________________ 12_~
___________ лук репчатый______________14_________ 12______________________________________
___________ масло сливочное 6 6__________________________________________________________
Говядина или свинина, тушенная с капустой_______________ 250_______ 12,8_______ 19,8_______ 21,4_______ 316 85,83
№365_____ говядина к/к_______________96_________ 81____________________________________________________________
2013г. или свинина мясная_______ 96_________ 81_________________________________________________________________________
___________ лук репчатый______________16_________ 14____________________________________________________________
___________ масло растительное_______ 12_________ 12_________________________________________________________________________
___________ капуста свежая белоко* 275________220_________________________________________________________________________
___________ морковь__________________ 25_________ 20_________________________________________________________________________
___________ томатная паста____________ 7__________ 7__________________________________________________________________________

___________ мука пшеничная___________ 5__________ 5__________________________________________________________________________  
сахар I 4 I 4_____________________________________________________________________

Сок в ассортименте №518 2013г.___________________________ 200_________0,5_________ 0________ 22,4________92________ 23,86
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________40_________2,28_______ 0,24______ 14,76______ 70,5________4,23
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 40_________1,32_______ 0,24_______ 6,8________36,2________3,40
__________ИТОГО_____________________________________________ 21,8 26,58 86,56 725,7 143,02

ИТОГ ЗА 6 ДЕНЬ________..У____________ __________  38,96 58,85 178,75 1457,85 306,10

Повар-бригадир__________ __________________



7 ДЕНЬ OMbta№~<^^^

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г U s _ Химический состав __________ Цена, р
Выход, тс \£елки, г Жирьб? Г Утл. г ЭЦ, ккал

завтрак_________________ 7 _ZZ
Масло сливочное порциями №105 2013г._________________ 20_________0,05 8,25 0,08 74,8 27,43

масло сливочное | 20 | 20 ___________ ~
Каша молочная "Дружба", с маслом сливочным__________ 200/5_______ 5,5 6,7________ 24,5 180 24,03
№260____ крупа рисовая_____________ 15________ 15
2013г. крупа пшено_______________11________ 11
___________молоко питьевое_________ 102_______ 102 
___________вода питьевая____________ 72________ 72 
___________сахар____________________33___________________________ — 
___________масло сливочное__________ 5_________ 5
Кофейный напиток_____________ __________ _______________ 200________ 3,22,715,9 Ю1 ю,31
№501_____ кофейный напиток_________44___________________________
2013г. сахар_____________________ 10________ 10__________________________________________________________
___________молоко питьевое__________ 50________ 50__________________________________________________________  
___________вода питьевая____________ 150_______ 150__________________________________________________________
Кондитерское изделие в ассортименте_____________________20_________1,5________2,55______ 10,35_______ 92 16,00
Джем в индивид.упаковке_________________________________ 18________ 6,3________ 4,1_______ 14,9_______ 122 8,23
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 50________ 2,64_______ 0,48_______13,6_______72,4 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный № 108 2013г._______ 50________ 3,42_______ 0,36______ 22,14 105,75 5,20
_________ ИТОГО___________________________________________22,61 25,14 101,47 747,95 95,45

ОБЕД________________________________________________________________________________________________
Винегрет овощной_______________________________________ 100________ 0,8________ 0,1________ 1,6_______ 10,6 18,87
№71______картофель________________ 33________ 25__________________________________________________________
2013г. свекла____________________23________ 18_______________________________________________________________________
__________ морковь__________________15________ 12_______________________________________________  
__________ огурец консервир_________ 58________ 32_______________________________________________________________________ 
__________ лук репчатый_____________ 17________ 15_______________________________________________________________________ 
__________ масло растительное_______ 5_________ 5 
Суп картофельный с бобовыми, с мясом и сметаной 250/15/5______7,7________ 6,3_______ 12,5_______138_______ 42,42
№144_____мясо к/к__________________ 30________ 25_______________________________________________________________________
2013г. картофель________________ 67________ 50_______________________________________________________________________
__________ морковь_________________ 12,5________10_______________________________________________________________________
__________ лук репчатый_____________ 12________ 10_______________________________________________________________________
___________горошек зеленый консе 15________ 10_______________________________________________________________________ 
__________ капуста свежая белокс 38________ 30_______________________________________________________________________
__________ масло сливочное__________ 6_________ 6_______________________________________________________________________  
__________ сметана__________________ 5_________ 5_______________________________________________________________________
Тефтели, запеченные в молочном соусе___________________100________ 14________14,4_______10,5_______227_______ 64,98
№388____ свинина мясная___________ 63________ 54_______________________________________________________________________
2013г. или говядина к/к__________ 64_________54______________________________________________________________________
__________ хлеб пшеничный__________ 10_________ 10______________________________________________________________________  
__________ яичный порошок_________ 1,12_______ 1,12_____________________________________________________________________  
__________ молоко питьевое__________ 14_________ 14______________________________________________________________________  
__________ масло растительное_______ 3_________ 3_______________________________________________________________________
__________ лук репчатый_____________ 35________ 29_______________________________________________________________________ 
__________ мука пшеничная___________ 6_________ 6_______________________________________________________________________  
соус молочный для запекания______________ 50_______________________________________________________________________
№434 молоко питьевое__________ 50________ 50_______________________________________________________________________
2013г. мука пшеничная____________4_________ 4_______________________________________________________________________
__________ масло сливочное__________ 4_________ 4_______________________________________________________________________  
масло растительное для смазки ли 3 3_______________________________________________________________________
Макаронные изделия отварные __________ _______________ 180________ 3,5________4,9_______ 36,8_______ 206_______ 14,06
№291_____макаронные изделия______ 64________ 64_______________________________________________________________________
2013г. масло сливочное 6 6___________________________________________________________________
Пюре фруктовое__________________________________________90__________0_________ 0________ 9,49______ 37,98______ 42,25
Сок в ассортименте №518 2013г.__________________________ 200________ 0,5________ 0________ 22,4_______ 92________23,86
Хлеб пшеничный витаминизированный № 108 2013г._______ 24________ 1,52______ 0,16_______9,84_______ 47________ 2,51
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________ 20________ 1,32______ 0,24_______ 6,8_______ 36,2_______ 1,70
_________ ИТОГО___________________________________________29,34 26,1 109,93 794,78 210,65

______ ИТОГ ЗА 7 ДЕНЬ у__________________________51,95 51,24 211,4 1542,73 306,10

Повар-бригадир_______( 7-—'______________



8 ДЕНЬ Jtez^^'E

_____ HfCBfoBA ? Я 
_________________ _______________________________ ----------------------- Ц о од______________р

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Химичё^йуотав Цена, р
______________________________IВыход, г Белки, г Жиры',,г | ЭЦ. ккал
ЗАВТРАК; — 

Сыр твердый порциями Ns100 2013г.______ _______________10_______3,84 3,92 0 51,45 12,17
сыр твердый | 11 | 10 __________

Запеканка из творога, со сгущёным молоком____________ 150/10 30,16 21,3 43,5 486,6 114,08
№313 творог__________________ 144______ 143______________________________________ 1
2013г. крупа манная_____________ 11_______ 11
__________ вода питьевая для каш 36________36~ ~ 
__________ яичный порошок_________ 3,27______ 3,27 
__________ сахар___________________ 6_______ 6________________  
__________ ванилин_______________ 0,01______ 0,01 
__________ сметана_________________66 
__________ сухари пшеничные________ 6_________6 
масло сливочное для смазки листа 4_________4__________________
масса готовой запеканки_______________________150______________

молоко сгущёное с caxj 10 10
Чай с сахаром________________ ________________________ 200 0,1 0 15 60 2^54
№494 чай____________________ 1_________ 1_____________________________________
2013г. сахар___________________ 15________ 15_________________________ ~
__________ вода питьевая___________200_______200___________________________________ 
Джем в индивид.упаковке_______________________________ 18________ 6,3_______ 4,1_______ 14,9 122 8,23 ~
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._____________________ 40________1,32______ 0,24 6,8 36,2 3,40
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 40________2,28 0,24 14,76 70,5 4J6
__________ ИТОГО________________________________________________ 44 29,8 94,96 826,75 144,58 

_______________________________________________________________________________________________
Суп крестьянский с крупой и сметаной_____________ 250/5_______ 7,9_______ 5,8_______ 15,5_______146_______ 13,61
№154 капуста свежая белоко1 40_______ 32___________________________________
2013г. картофель______________ 37________28___________________________________ ~ ~
__________ крупа перловая___________10________ 10___________________________________  
__________морковь12,5_______10___________________________________  
__________лук репчатый_____________12________ 10_____________________________________________  
__________ масло сливочное__________4_________4 
__________ сметана_________________ 5_________5___________________________________  
Фрикадельки рыбные, с соусом сметанным с томатом 90/40______ 18,9_______ 8,3_______ 9,8_______ 190 59,51 ~
№347 филе минтая с/м I 103 I 84  
2013г. или минтай с/м___________ 105_______ 84___________________________________________________________________
__________ хлеб пшеничный витам 14________ 14___________________________________________________________________ 
__________ молоко питьевое__________14________ 14___________________________________________________________________ 
__________ яичный порошок_________ 1,96______ 1,96__________________________________________________________________  
__________ мука пшеничная___________7_________7___________________________________________________________________  
соус сметанный с томатом_____________ 40__________________________________________________________________
№444 сметана_________________ 15________ 15___________________________________________________________________
2013г. мука пшеничная___________ 3_________3___________________________________________________________________
__________ вода питьевая____________25________25___________________________________________________________________ 
__________ томатная паста___________1,6 1,6  
масло растительное для смазки ли<| 3 | 3______________________________________________________________
Картофельное пюре___________ _________ _________ 150 3,9 5,9 26,7 176 17,65
№429 картофель______________ 170_______ 128__________________________________________________________________
2013г. молоко питьевое_________ 24________24___________________________________________________________________

масло сливочное | 5 | 5_______________________________________________________________
Компот из смеси сухофруктов _________ ______________ 200________0,5________ 0________18,8_______ 77________ 6,21
№508 сухофрукты_____________ 20________20___________________________________________________________________
2013г. сахар___________________15________ 15___________________________________________________________________

вода питьевая 200 200 _______________________________________________________________
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер 50________ 1,9_______3,75______ 10,5_______ 85_______ 58,50
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 41_________3,8_______ 0,4_______24,6______ 117,5______ 4,34
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._____________________ 20________ 2,64______ 0,48______ 13,6______ 72,4_______ 1,70
__________ ИТОГО_______________________________________________39,54 24,63 119,5 863,9 161,52

ИТОГ ЗА 8 ДЕНЬ X / ___________ ___________ 83,54 54,43 214,46 1690,65 306,10

Повар-бригадир______________________________



9 ДЕНЬ Утве^акГ^^^Т^З^С

-------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- -------------- 1____________________________________________
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г ________К®ШЙ®НЖИл^к— Цена, р

Выход, г Белки, щ ___________
ЗАВТРАКV__________

Масло сливочное порциями №105 2013а. 20________ 0,05 VgTjSk” O.OVtf 74,8 27,42
масло сливочное | 20 | 20___________

Суп молочный с крупой________ __________ ______________ 250________ 5,9_______ 8;9 , _ 295,5 22,57
№164_____молоко питьевое__________125_______ 125
2013г. вода питьевая____________ 137_______ 137_________________________
__________ крупа рис1515____________________________________
__________ сахар___________________ 2,5_______ 2,5
__________ масло сливочное2,52,5
Чай с лимоном_________________200/5_______________________________ 0,1_________0 15,2 61 449
№494_____ чай_____________________ 1_________ 1___________________________
2013г. вода питьевая___________200200__________________________~
__________ сахар__________________ 1515
__________ лимон___________________6_________ 5
Иогуртный продукт в инд.упаковке________________________ 95________ 1,9_______ 3,2_______ 16,6 100 34,58
Джем в индивид.упаковке________________________________ 18________ 6,3_______ 4,1_______ 14,9_______122 8,23
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.______________________ 40________ 1,32______ 0,24_______ 6,8_______ 36,2_______ 3,40
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 40________ 1,52______ 0,16_______9,84 47 4,16
_________ ИТОГО__________________________________________17,09 24,85 89,22 736,5 104,85

ОБЕД_____________________________________________________________________________________________
Овощи коне, без уксуса (огурцы) ТТК______________________ 80________ 0,5________0,1________ 1________ 6,9_______ 21,28

огурцы коне, без уксуса| 94 | 80
Суп картофельнь|й с овощами, мясом со сметаной 250/15/6 7,2 ~ 5,9 ~ 19,9 ~ 162 ~ 39,30
ТТК мясо к/к | 30 | 25________________________________________________________________
__________ картофель_______________149_______ 112____________________________________________________________________
__________ морковь________________ 18,75_______15_____________________________________________________________________
__________ лук репчатый_____________9,5________ 8_____________________________________________________________________
__________ масло сливочное__________ 6_________ 6_____________________________________________________________________
__________ томатная паста___________ 1,2_______ 1,2
__________ сметана__________________5_________ 5_____________________________________________________________________
Печень, тушенная в соусе_________________ ______________90/50______ 11,5_______ 11,1________ 5________ 166_______ 79,03
№401_____печень говяжья___________ 162_______ 134____________________________________________________________________
2013г. мука пшеничная___________ 4_________ 4_____________________________________________________________________

масло растительное 4 4_____________________________________________________________________
масса тушеной печени________________________ 90_____________________________________________________________________
соус сметанный______________________________ 50_____________________________________________________________________
№442_____сметана_________________ 12,5______ 12,5____________________________________________________________________
2013г.____ мука пшеничная___________1,3_______ 1,3____________________________________________________________________
__________ вода питьевая____________ 40________ 40_____________________________________________________________________
__________ масло сливочное1,3________1,3_____________________________________________________________________
Макаронные изделия отварные _________________________150________ 3,5_______ 4,9_______ 36,8_______206_______ 11,69
№291 макаронные изделия______ 53________ 53_____________________________________________________________________
2013г. масло сливочное__________ 5 | 5_____________________________________________________________________
Молоко питьевое ультрапастер.с витминами и йодом 3, 200_______ 5,6________6,4________9,4_______ 118_______ 39,78
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.________________________ 50______ 1,32_______0,24_______ 6,8_______ 36,2_______ 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._________ 50______ 2,28_______ 0,2_______ 12,3______ 58,75_______ 5,92
_________ ИТОГО_________________________________________ 31,9 28,84 91,2 753,85 201,25

ИТОГ ЗА 9 ДЕНЬ _____________________ 48,99 53,69 180,42 1490,35 306,10

Повар-бригадир



10ДЕНЬ 

—

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г I $ с Г^ИЬ-ЮМкиИсост^в Цена, р

ЗАВТРАК____________________________________ у vр
Каша молочная из овеян, хлопьев "Геркулес", с масло 200№\У _.7,7 26_______ 203_______16,01
№266 хлопья "Геркулес”________ 25_________________ 25 V ч i
2013г. молоко питьевое5252______________ '
__________вода питьевая132132 
__________сахар___________________ 3________ 3 
__________масло сливочное
Какао с молоком__________________________  200_3,8 3,5 25 147 11,оо
№496 какао-порошок___________ 3,75______ 3,75
2013г. сахар___________________2020
__________молоко питьевое5050
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобакте| 50_________1,9_______3,75______ ю,5 85 58,50
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.______ 50________ 1,52 0,16 9,84 47 5^20
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________ 50________ 1,32 0,24 6,8 36,2 425
__________ИТОГО________________________________________________________16,04 15,35 78,14 518,2 94,96

ОБЕД______________________________________________________________________________________________________
Рассольник "Домашний" с мясом и сметаной___________25012016______6,8_______ 6,5_______15,4______ 147_______44,39
№134 говядина к/к_____________ 38________32______________________________________________________~
2013г. или свинина мясная_______ 38________32______________________________________________________
__________картофель______________100_______ 75 
__________капуста свежая__________ 28________22 
__________морковь________________ 11________ 9______________________________________________________  
__________лук репчатый____________ 12________10_________________________________________________________________  
__________огурцы солен.без уксус____ 25________14 
__________масло растительное_______6________ 6_________________________________________________________________  
__________сметана_________________5________ 5 
Котлета по-хлыновски_____________________  100_14,1__ 14,8______ 12,7______277,8______ 71,37
ТТК______говядина к/к_____________ 116_______ 85
__________или свинина к/к__________100_______ 85_________________________________________________________________  
__________картофель______________ 27_______ 20_________________________________________________________________  
_________ лук репчатый____________ 14________12_________________________________________________________________  
__________яичный порошок________ 2,52______ 2,52________________________________________________________________  
__________сухари панировочные______9________ 9__________________________________________________________________ 
__________масло растительное_______2________ 2__________________________________________________________________
Капуста тушеная__________________________  180_4,6___ 6,2________14_______ 130_______17,01
№423 капуста свежая__________ 237_______190_________________________________________________________________
2013г. морковь_________________36_______ 29_________________________________________________________________
_________ томатная паста_________ 1,44______ 1,44________________________________________________________________  
_________ лук репчатый____________ 14________12_________________________________________________________________  
__________масло растительное_______7________ 7__________________________________________________________________ 
__________мука пшеничная_________ 2,16______ 2,16________________________________________________________________  
__________сахар_________________ 0,12______ 0,12________________________________________________________________
Напиток из шиповника_____________________  200_0,6____ 0________18,7_______ 77_______ 10,50
№512 шиповник________________20_______ 20_________________________________________________________________
2013г. сахар___________________ 15________15_________________________________________________________________
__________вода питьевая___________211_______ 211_________________________________________________________________
Пюре фруктовое_____________________________________ 90__________ 0________ 0________9,49______37,98______ 42,25
Кондитерское изделие в ассортименте__________________20_________ 1,5______ 2,55______ 10,35______ 92_______ 16,00
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________50_________1,32______ 0,24_______ 6,8_______36,2_______ 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г. 51 1,52 0,16 9,84_______47________5,37
__________ИТОГО______________________________________________30,44 30,45 97,28 844,98 211,14

ИТОГ ЗА 10 ДЕНЬ У ___________ ___________ 46,48 45,8 175,42 1363,18 306,10

Повар-бригадир_________ I Л X__________



11ДЕНЬ J2!№SI^^
r_______________________________ ________________

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Цена, р
______________________________ __________ Выход, г ~ Б'елкй;л| Жиры, г ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК
Сыр твердый порциями №100 2013г. 15________3,84 3,92 0________ 51,45 18,26
_________ сыр твердый | 16 | 15 ___________
Каша молочная кукурузная, с маслом сливочным_________200/5_______5,5________5,9 27 205 15,75
№265 крупа кукурузная I 25 | 25
2013г. молоко питьевое________ 50________ 50
__________ вода питьевая135______ 135
__________ сахар___________________33
__________ масло сливочное_________ 5
Чай с сахаром_________________ __________ ______________ 200 0,1 0 15 60 2^54
№494____ Чай______________________ 1__________ 1
2013г. сахар____________________ 15________ 15
__________ вода питьевая___________200200~
Йогуртный продукт в инд.упаковке________________________ 95_________1,9 3,2 16,6 100 34,58
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 30_________3,8 0,4 24,6 117,5 3,12
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.______________________ 30 2,64 0,48 1^6 72,4 455
_________ ИТОГО__________________________________________17,78 13,9 96,8 606,35 76,80

ОБЕД___________________________________________________________________________________ZZZ2ZZ
Салат из белокочанной капусты с морковью______________ 100________ 1,6_______ 10,1_______ 9,6 136 7,97
№4______ капуста свежая белоко» 106________ 84__________________________
2013г. морковь__________________13________ 10
__________ сахар____________________55__________________________  
__________ масло растительное_______ 5_________ 5_____________________________________ 
__________ лимонная кислота________ 0,1________ 0,1____________________________________  
__________ вода питьевая____________ 5_________ 5____________________________________
Уха с крупой_____________________________ _____________250/100_____ 18,1_______10,1 14 219 84,27 ~
№152____ филе минтая с/м__________ 154_______ 124____________________________________
2013г. или минтай с/м___________ 155_______ 124________________________________________________________
__________ картофель______________ 100________75____________________________________  
__________ крупа рисовая_____________9_________ 9____________________________________  
__________ лук репчатый_____________12________ 10____________________________________  
__________ масло сливочное__________ 6_________ 6_______________________________________________  
Бедро или грудка куриные запеченые "Домашние"_________100_______ 14,6______ 12________ 0,6________169 49,27
ТТК_______курица потрошеная 1 к; 167_______ 148____________________________________________________________________
__________ или грудка куриная на к____155_______ 148____________________________________________________________________  
__________ или бедро куриное________155_______ 148____________________________________________________________________  
__________ или окорочок куриный_____ 155_______ 148____________________________________________________________________  
__________ томатная паста___________1,6________1,6____________________________________________________________________  
__________ чеснок__________________ 0,5________0,4____________________________________________________________________  
__________ масло растительное 10________ 10_____________________________________________________________________
Картофельное пюре_____________________________________ 150________ 3,9________5,9_______ 26,7_______176_______ 17,65
№429_____картофель_______________ 205_______ 154____________________________________________________________________
2013г. молоко питьевое__________ 29________ 29_____________________________________________________________________
__________ масло сливочное__________ 7_________ 7_____________________________________________________________________
Кисель из концентрата______________________  200_0,3___ 0,2_______ 21,5_______ 89________ 4,53
№503_____кисель___________________ 24________ 24_____________________________________________________________________
2013г. вода питьевая____________ 190_______ 190____________________________________________________________________
Пюре фруктовое_________________________________________90_________ 0_________ 0________ 9,49______ 37,98______ 42,25
Кондитерское изделие в ассортименте____________________ 20________0,22______ 0,03______ 15,76______ 64,4_______ 14,69
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 42________1,52_______0,16______ 9,84_______ 47________ 4,42
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________50________1,32______ 0,24_______ 6,8_______ 36,2_______ 4,25
_________ ИТОГО__________________________________________41,56 38,73 114,29 974,58 229,30

ИТОГ ЗА 11 ДЕНЬ х-/____________ __________ 59,34 52,63 211,09 1580,93 306,10

Повар-бригадир_______ ^' —__________



12 день

_________________________________________ __________ ___________ ________ ____________
Наименование блюда Брутто, г Нетто, г j ^ический состав А IЦена, р

______________________________ __________ Выход, г ~Белки,гД Жиры, г г I ЭЦ. ккал
завтрак-------------

Масло сливочное порциями №105 2013s._______________ 10 ОД о/; Л 16,5 0,16 149,6 13,71
масло сливочное | 10 | 10

Каша молочная рисовая, с маслом сливочным___________ 200/5 7,6 8,2 20,7»/ 187 18,92
№255 крупа рис3131^^ZZZ ZZZZZZ ZZZZZZ 
2013г. молоко питьевое__________5050
__________ вода питьевая128128~ 
__________сахар~ 
__________ масло сливочное55
Чай с лимоном________________ __________ ______________200/5 0,1 0 15,5 62 439
№494____ чай______________________ 1_________ 1
2013г. сахар____________________ 15_________ 15________________________~
__________ лимон___________________65________________  
__________ вода питьевая___________ 200________200_____________ 
Кондитерское изделие в ассортименте____________________ 45________3,38 17,1 22,05 256,5 60,00
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 50 3,04 0,32 19,68 94 5,20
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________50 2,64 038 133 723 4 26
_________ ИТОГО_______________________________________ 16,86 42,6 91,69 821,5 106,57
обед 2ZZZZ zzzzzzz —...  

Свекольник с мясом, со сметаной_________ ____________ 250/20/10_____ 7,7________6,3________21 172 46,77
№131_____говядина к/к______________ 38________ 32
2013г. или свинина мясная________38________ 32
__________ свекла__________________8064 
__________ картофель______________ 5743 
__________ морковь________________ 12,5_______ 10 
__________ лук репчатый____________ 1311 
__________ томатная паста___________1,2______________________________________________________ 1,2_~ 
__________ масло сливочное__________ 6_________ 6 
__________ сахар___________________11____________________________ 
__________ сметана_________________ 10_________ 10___________________________________  
Г речка по-купечески с мясом _________ ______________ 250______ 15,3________ 18,4______ 37,7_______378 80,17
ТТК_______говядина к/к______________ 93_________79_________________________
__________ или свинина мясная_______ 87_________74________________________________________________________  
__________ масло растительное_______ 4__________ 4______________________________________________ 
__________ крупа гречневая48_________48______________________________________________ 
__________ вода питьевая____________150_______ 150____________________________________________________________________  
__________ масло сливочное__________ 10________ 10________________________________________________________  
__________ лук репчатый______________14_______ 12 

морковь_____ 31,25_______ 25____________________________________________________________________
Компот из смеси сухофруктов _________________ 200_0,5________ 0________ 18,8_______ 77________ 6,21
№508_____сухофрукты_______________ 20________ 20______________________________________________
2013г. сахар_____________________15________ 15________________________________________________________
__________ вода питьевая____________200_______ 200____________________________________________________________________
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер 50_________ 1,9_______ 3,75_______10,5_______ 85_______ 58,50
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.______________________ 30________ 1,32_______0,24_______ 6,8_______ 36,2_______ 2,55
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________51_________1,52_______0,16_______9,84_______ 47________ 5,33
_________ ИТОГО__________________________________________28,24 28,85 104,64 795,2 199,53

ИТОГ ЗА 12 ДЕНЬ х-| Z______________________ 45,1 71,45 196,33 1616,7 306,10

//Я
Повар-бригадир__________ V__ ___________



13ДЕНЬ Утверди,

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Vs £t~~ I Цена, р I
_______________________________IВыход, г ~ Белки.Жиры, г ЭЦ, ккал ___________

ЗАВТРАК________ ZZZZZZ
Сыр твердый порциями №100 2013г.______________________20________ 5,12 5,22 0 68,6 24,35

сыр твердый I 21 I 20
Масло сливочное порциями №105 2013г.______________ 15________ 0,05 8^5^ 0,08 74,8 20,57

масло сливочное | 16 | 15
Суп молочный с макаронными изделиями______________200________ 6,4________7,9 19,3 174 13,71
№165____ макаронные изделия_______ 16_______ 16_____________________________________
2013г. молоко питьевое__________ 100_______100_________________________
__________ вода питьевая____________ 84_______ 84
__________ сахар___________________ 2,5_______2,5~
__________ масло сливочное_________2,5_______ 2,5____________________________________
Кофейный напиток_______________________ ______________ 200_______ 3,2________ 2,7 15,9 101 ю,31 ~
№501_____ кофейный напиток________4_________4________________________________________________
2013г. сахар__________________ 10________ 10___________________________
__________ молоко питьевое5050__________________________ 
__________ вода питьевая___________150_______150~
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.______________________ 50________ 2,64______ 0,48______ 13,6 72,4 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________50________ 3,04______ 0,32______ 19,68______ 94 5,20
_________ ИТОГО__________________________________________20,45 24,87 68,56 584,8 78,39

ОБЕД_____________________________________________________________________________________________
Суп картофельный с крупой, с мясом____________________250/30_______7,7________5,9_______ 21,1 168 52,00
ТТК_______мясо к/к_________________ 57________48_______________________________________________
__________ крупа перловая__________ 6_________ 6_______________________________________________________________________ 
__________ картофель_______________100________ 75____________________________________________________________________  
__________ лук репчатый_____________ 12_________ 10____________________________________________________________________  
__________ морковь_________________12,5________ 10____________________________________________________________________  
__________ масло сливочное__________ 6_________ 6
Котлета рыбная натуральная запеченая______________100________ 13,9______ 16,3_______ 7,6_______ 233_______ 65,21
ТТК_______филе минтая с/м_________ 140_______ 105____________________________________________________________________
__________ или минтай с/м___________ 140_______ 105
__________ лук репчатый_____________3,5________ 3
__________ яичный порошок_________ 1,12_______ 1,12____________________________________________________________________
__________ сухари панированные______ 5__________5_____________________________________________________________________
__________ масло растительное дл 2__________2_____________________________________________________________________
__________ хлеб пшеничный_____  15 15__________________________________________________________________
Овощи припущеные____________ __________ _______________150_______ 2,2_______ 3,8________ 20,3______ 124_______ 18,66
ТТК_______морковь________________ 81,25_______ 65____________________________________________________________________
__________ лук репчатый_____________1815_____________________________________________________________________
__________ картофель______________109_______ 82____________________________________________________________________
__________ мука пшеничная___________ 3__________3_____________________________________________________________________
__________ масло сливочное 5 5____________________________________________________________________
Кондитерское изделие в ассортименте____________________ 20________ 1,5_______ 2,55______ 10,35______ 92________16,00
Сок в ассортименте №518 2013г.__________________________ 200________0,5_________0________22,4_______ 92________23,86
Коктейль молоч.обогащен.йодом_________________________ 200________0,5_________0________22,4_______ 92________41,47
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г._______________________50________2,64_______0,48______ 13,6______ 72,4_______ 4,25
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г.________ 60________ 3,8________0,4_______ 24,6______117,5_______ 6,26
_________ ИТОГО__________________________________________32,74 29,43 142,35 990,9 227,71

ИТОГ ЗА 13 ДЕНЬ - ______________________ 53,19 54,3 210,91 1575,7 306,10

Повар-бригадир________ __________________



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г состав ~| Цена, р
___________________________ _________ Выход, г ' Белки,О Ц|ы,г Угл. г __________
ЗАВТРАКZZZZZ

Масло сливочное порциями №105 2013г. 15 0,05 Т °
масло сливочное | 15 | 15 __________ и1хД / О 5

Запеканка из творога, со сгущёным молоком___________ 150/10_____ 30,16 \ ‘ 21>3 43,5 / 114,08
№313 творог144_____ 143______________ _________ _ ZZZ~ZZ
2013г. крупа манная____1111_______________________________
_________ вода питьевая для каш! 3636___________________________
_________ яичный порошок_3,273,27
_________сахар66
_________ ванилин0,010,01
_________ сметана6________6
_________ сухари пшеничные_______66
масло сливочное для смазки листа 4________ 4________________________
масса готовой запеканки_____________________ 150_____________
_________ молоко сгущёное с сах; 10_______ 10_______________________
Чай с сахаром_______________ _________ _____________ 200_______ 0,1 0 15 60 2,54
№493 чай_____________________1________ 1
2013г. сахар__________________ 15_______ 15
_________ вода питьевая__________200200_________
Джем в индивид.упаковке_____________________________ 18 4,1 14,9 122 8,23
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 40_______ 2,28 0,24 14,76 70,5 4,16
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________ 40 1,32 0,24 36,2 ЗЛО
_________ ИТОГО___________________________________________ 40,21 34,13 95,04 850,1 152,98

ОБЕД______________________________________________________________________________________ __________
Борщ с мелкошинков. овощами, с курицей и сметаной 250/15/5_____ 5,2_______ 5,9______ 12,2 123 29,49
ТТК______ курица потрошен. 1 кат 27______ 24___________________________________________
_________ или грудка курин на кос 30______24~
_________ или бедро куриное_______ 30______ 24___________________________________________
_________ или окорочок куриный_____ 30______ 24___________________________________________________ ~
_________ свекла________________53,75_____ 43_________________________________
_________ капуста свежая__________ 31_____ 25____________________________________________
_________ картофель______________33______ 25_________________________________
_________ морковь18,75______ 15_______________________
_________ лук репчатый____________12______ 10._________________________
_________ масло сливочное_________6________ 6__________________________________________
_________ томатная паста_________ 3,2_______ 3,2___________________________________________________
_________ сметана________________5________ 5____________________________________________________
Биточки рубленые из птицы запеченые_____________ 90_______ 11,4______ 15,2______ 11,2 265,8______39,10
№412 фарш куриный пром пр 60________ 60______________________________________________________________
2013г. хлеб пшеничный витам 17________ 17______________________________________________________________
_________ лук репчатый___________ 9,5________8______________________________________________________________
_________ яичный порошок________ 1,82______ 1,82_____________________________________________________________
_________ молоко питьевое_________18_______ 18______________________________________________________________
_________ мука пшеничная_________ 5,5_______ 5,5______________________________________________________________
масло растительное для смазки ли< 2________ 2_______________________________________________________________
Рис припущеный_________________________  150_______ 3,8_7,3__ 20,8______ 164______ 18,12
№415 крупа рисовая___________ 53_______ 53______________________________________________________________
2013г.____масло сливочное_________ 5________ 5______________________________________________________________
Йогуртный продукт в инд.упаковке_____________________ 95_______ 1,9_______ 3,2______ 16,6______ 100______ 34,58
Сок в ассортименте №518 2013г._______________________ 200______ 0,5________ 0_______ 22,4______ 92_______ 23,86
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________ 30_______ 1,32______ 0,24______ 6,8______ 36,2_______2,55
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 52_______ 1,52______ 0,16______ 9,84______ 47_______ 5,42
_________ ИТОГО_____________________ ______________________25,64 32 99,84 828 153,12

ИТОГ ЗА 14 ДЕНЬ /" X__________ __________ 65,85 66,13 194,88 1678,1 306,10

Повар-бригад!^^



«ДЕНЬ

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г П >з | _____ Цена, р
Выход,(> 'Бёрки, г Жиры, г / сУгл.> ккал___________

ЗАВТРАК
Каша молочная пшенная, с маслом сливочным__________ 200/5 \ ___,7Ж 23,7______ 188______ 24,54
№267____ крупа пшено____________ 30_______ 30_____________ /_______________________________________________
2013г. молоко питьевое________ 112______ 112________________ ______ _ _____________________
_________ вода питьевая68_______68_________________________________________
_________ сахар__________________ 3________ 3______________________________________________________________
_________ масло сливочное55_______________________________________________________________
Чай с сахаром___________________________  200_0,1____ 0________15_______ 60_______ 2,54
№494 чай_____________________1_________1______________________________________________________________
2013г. сахар__________________ 15_______ 15______________________________________________________________
_________ вода питьевая__________ 200______ 200_____________________________________________________________
Биомороженое "Бифибум", ванильное с бифидобактер 50________1,9______ 3,75______ 10,5______ 85_______ 58,50
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 30_______ 3,04______0,32_____ 19,68______ 94_______ 3,12
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________ 20_______ 2,64______0,48______ 13,6______72,4_______ 1,70
____________________ ИТОГО_________________________________14,28 11,95 82,48 499,4 90,40

ОБЕД_________________________________________________________________________________________________
Свекла отварная_____________ _________ _____________ 100_______ 1,5_______ 0,1_______ 9,1______ 43,3______ 6,00
№26 свекла до 01.01 .-20% 126 100
2021г. свекла с 01.01-25% 134 100 __________________________________________________________
Суп картофельный с макаронными изделиями, с куриц 250/15______ 4,9_______6,3______ 21,2______ 161______ 24,50
№147 курица потрошеная 1 ю 27_______ 24______________________________________________________________
2013г. или грудка куриная на к 30_______ 24______________________________________________________________
_________ или бедро куриное_______ 30_______ 24______________________________________________________________
_________ или окорочок куриный_____30_______ 24______________________________________________________________
_________ картофель_____________ 100_______ 75______________________________________________________________
_________ макаронные изделия______12_______ 12______________________________________________________________  

морковь______ 15_______ 12
_________ лук репчатый____________14_______ 12______________________________________________________________
_________ масло сливочное_________ 6________ 6______________________________________________________________
Рыба, запеченная со сметаной и сыром_____________ 100_______21,4______14,5______ 4,3______233,3______91,69
ТТК_____ филе минтая с/м_________ 150_______113_____________________________________________________________
_________ или минтай с/м__________ 141_______113_____________________________________________________________
_________ мука пшеничная__________5________ 5______________________________________________________________
_________ сметана________________10_______ 10______________________________________________________________
_________ сыр твёрдый____________ 16_______ 15______________________________________________________________
_________ масло растительное______ 4________ 4______________________________________________________________
Картофельное пюре______________________  150_3,9___ 5,9______ 26,7______ 176______ 17,65
№429____ картофель______________ 170_______128_____________________________________________________________
2013г. молоко питьевое_________ 24_______ 24______________________________________________________________
_________ масло сливочное_________ 5________ 5______________________________________________________________
Компот из изюма_________________________  200_0,3____0_______ 20,1_______81_______ 9,73
№512 изюм__________________ 20_______ 20______________________________________________________________
2013г. сахар__________________ 15_______ 15______________________________________________________________

вода питьевая 207 207 __________________________________________________________
Кондитерское изделие в ассортименте__________________ 45_______ 3,38______ 17,1______22,05_____ 256,5______60,00
Хлеб ржано-пшеничный №110 2013г.____________________ 20_______ 1,98______0,36______ 10,2______ 54,3_______1,70
Хлеб пшеничный витаминизированный №108 2013г._______ 43_______ 2,66______0,28_____ 17,22_____ 82,25______ 4,43
____________________ ИТОГО_________ _______________________ 40,02 44,54 130,87 1087,65 215,70

ИТОГ ЗА 15 ДЕНЬ________ _____________________________ 54,3 56,49 213,35 1587,05 306,10

Повар-бригадир_________ —_______________


